XVIl edigao dos Jogos da Freguesia da Lous3 e Vilarinho N
Relatdrio de Avaliacdo
logos da Freguesia da Lousa e Vilarinho
17 anos a promover a cultura lddica tradicional local, europeia e internacional
1. Descricdo do evento

Este ano, pela XVii vez, realizaram-se os Jogos da Freguesia da Lousd e Vilarinho, no dia 21
de abril, atividade na qual somos parceiros de organizagic desde 2006, ano da primeira edicdo, Esta
atividade constitui-se como um projeto, no gual 0s nossos jovens participam, vivenciando jogos que
fazem parte do nosso universo tradicional e que inclui outros jogos tradicionais nacionais e
europeus, tendo por objetivo principal a revitalizagdo e a preservagdo destas manifestacéies
desportivas ndo institucionalizadas.

A memdria dos nossos antepassados e dos
nossos avds e pals tem, neste dia, um merecido
destaque. Ao manter vivas estas tradigdes,
fomentando o gosto e o conhecimento destas
praticas junto da populagio mais jovem, pretende-se
proporcionar uma educagdo mais inclusiva, mais
equitativa e um claro contributo para uma educaco
de uma sociedade mais justa, na promog¢do de uma
cidadania rmais pré-ativa e orientada para uma
educagdo para a paz. Este evento foi sempre realizado, sob a bandeira da inclusio e da equidade de
género, promovendo uma convivéncia salutar, orientada para a paz, seguindo as orientagdes da
Organizacdo das NacGes Unidas, na sua 25.2 reunido em Paris a 15/11/1989, que deliberou que “a
Cultura Tradicional e Popular é parte do patriménic universal da Humanidade” e da UNESCO (2003}
“os jogos e desportos tradicionais s8a parte do patriménio imaterial ¢ um simbaolo da diversidade
cultural de nossas sociedades”, construindo e dando corpe as preocupaces da preservacdo e
manutencgio da cultura imaterial, nomeadamente os jogos tradicionais.

Este tipo de jogos representam o modo de sentir e viver numa comunidade, sendo, por isso,
desde hd alguns anos, objeto de investigagdo no sentido de perceber que tipo de reacdes
emocionais provocam, como se processa o didlogo intercultural, tal como foi o Projeto Erasmus+
“Bridge” do qual uma turma do nosso Agrupamento fez parte, que condutas motrizes desenvolvem,
a que tipo de familias de jogo pertencem {Lagardera & Lavega, 2003, 2004; Parlebas, 2001, 2017},

O reconhecimento- desta atividade pela Associacio Europeia de Jogos e Desportos
Tradicionais {AEJeST}) e pelo Instituto Nacional de Fducagdo Fisica de Barcelona, Campus de Lérida,
permitiu a sua a inclusdo no Projeto Erasmus+ “Opportunity”, tendo sido eleito para integrar duas
das principais agdes, o Multiplayer Sport Event {MSE) e o respetivo intelectual Output {IO) do
referido projeto Erasmus +. O projeto tem como principal objetivo observar e avaliar a inclusio
social e a equidade de género, principios fundamentais para uma sociedade mais igualitaria e
inclusiva, para que depois possam ser desenvolvidas agdes de formagfio, documentos de apoio e
uma APP orientados para professores e outros interlocutores, facilitando a inclusdo social e a
equidade de género. Este projeto é coordenado pelo Professor Doutor Pere Lavega Burgues,
Catedrdtico da Universidade de Lérida, tendo como parceiros vérias instituigBes universitarias da
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Tunisia, Portugal, Itélia, Espanha, Polénia e Crodcia e Associagdes de Jogos e Desportos Tradicionais,
nomeadamente, europeia e da Tunisia, tendo sido uma honra estarmos juntos nesta grandiosa acéo.

Este ano foi, também, mais uma oportunidade e um contributo para promaover a
internacionalizagiio do Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL), uma vez que este projeto inclui
varios continentes e paises envolvidos, dando continuidade a toda a dindmica que o AEL procura
desenvolver, perspetivando uma sociedade mais justa, mais tolerante e mais cooperativa,

2. Preparagdo e planificacdo do evento

Preparar este evento foi um desafio e um teste 3 capacidade de organizagfio da Junta de
Freguesia de Lousd e Vilarinho {JFLV), ao AEL e ao GAD de Educagdo Fisica do AEL, j& que era a
primeira grande atividade depois de dois anos muito dificeis {um anc parado devido as
circunstancias que temos atravessado e um segunda {em 2021) que sd dirigimes ao primeiro ciclo e
com muitas reservas e condicionalismos no cumprimento de todas as orientacBes da DGS),
acrescide da pretensio que tinhamos com a inclusdo dos alunos do 3.2 ciclo {7.9, 8.2 e 9.9 anos),
movimentando, assim, um total de 1200 alunos, devidamente autorizados pelos seus Encarregados
de Educaciio {EE) do universo de 1330 afunos que frequentam o AEL, do 1.2 go 3.2 ciclo.

Decidida a data para a sua realizagio em novembro de 2021, foi comunicada em reunido
preparatdria, a 11 de novembro de 2021, com a presenca dos responsaveis pelo projeto
“Opportunity”’, nomeadamente, o Ccordenador dos MSE, Professor Doutor Unais Sainz; o
Coordenador do Projeto “Qpportunity”, Professor Doutor Pere Lavega; os membros do grupo da
Universidade de Coimbra, coordenado pela Professora Doutora Ana Rosa Jaqueira e o Professor
Doutor Paulo Coélho de Aratijo e o Professor Mario Maia Rodrigues, Nesta proposta, foram levadas
em consideragio os constrangimentos que a interrupcio das atividades letivas poderiam ter na
concretiza¢do das planificagBes das diferentes disciplinas, em articutacio com a Diregic do AEL e da
SFLY, tendo-se decidido pela data de 21 de abril de 2022,

Em janeiro de 2022, foi realizada outra reunido com a presenca de todos os responsaveis dos
diferentes parceiros, tendo estado presentes o Professor Pedro Balhau, Diretor do AEL; Helena
Cotreia, Presidente da JFLV; o Professor Jodo Moreira, coordenador e representante do GAD de
Educacdo Fisica do AEL e os restantes parceiros do Projeto “Opportu hity”, na qual se assumiram as
responsabilidades dos parceiros. Posteriormente, em abril, foi realizada mais uma reunido para
acertar pormenores da atividade. Na véspera da atividade, o Professor Mario Maia e a Presidente
da IFLV, Dra. Helena Correia, deslocaram-se a Arganil para
apresentar ¢ plano final do evento.

Num primeirc momentg, solicitou-se aos EE dos alunos
gue frequentam ¢ AEL um consentimento e autorizagdo de
imagens e sua divulgagdo, assim como a participagdo nos
questiondrios de equidade de género (NATGNjovem) e inclusdo
social (CATCHjovem)}, através da APP criada para o efeito pelo
grupo de estudos do projeto “Opportunity”, para que se permitisse a melhor distribuicdo dos 1200
alunos envelvidos na atividade, desta forma, devidamente auterizados pelos seus Encarregados de
Educagao.

Depois de realizadas vérias reunides com os diferentes parceiros [Diretor do AEL;
Coordenadores de Ciclo {1.2 Ciclo); Coordenadores de Diretores de Turma do 2.2 e 3.2 Ciclos do AEL;
Presidente da JFLV; Representantes da Associa¢iic Activar (Infincia) e os Professores lodo Moreira
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e Miguel Gaspar de Matos, apoiados pelo Professar Mario Maial, organizaram o documento com os
principais objetivos e principios orientadores, selegdo dos jogos e avaliacdo da atividade, no gual
foram apresentadas varias propostas etnomotrizes, que fazem parte do espago local, nacional e
europeu,

Selecionaram-se 53 situacfes motrizes (jogos), pertencentes aos quatro grandes dominios
de acio motriz, levando em conta a pouca manipulacdo de objetos de jogo, para gue se pudessem
distribuir pelos trés espagos diferentes, dando cumprimento as normas do AEL e do plano elaborado
pela disciplina de EF do AEL para a realizagdo de atividades sob as orientagdes da DGS, tendo as
turmas funcionado em “bolha”, isto é, apenas interagindo com os alunos do seu grupo/turma.

De seguida, iniciaram-se as reunifes com as Assocla¢des de Pais dos diferentes
estabelecimentos do AFL; Coordenadores de Estabelecimento; Coordenadores de Ciclo,
nomeadamente Coordenadores dos Diretores de Turma (DT); Associacdo de Estudantes do AEL;
Coordenador Pedagégico da Escola Profissional “Status” e Coordenadora do Grupo de Educacéo
Fisica da Escola Profissional “Status”. Neste ponto, o principal objetivo foi esclarecer, convidar e
organizar a preparacio deste evento.

A ocorrdncia de vdrios constrangimentos, alguns inesperadocs, a partir de fevereiro,
obrigaram a uma mudanca de planos de agdo para dar cumprimento as solicitagdes que os Jogos da
Freguesia obrigavam, mas também para ndo deixarmos de dar cumprimento aos nossos
compromissos, uma vez que a sua inclusdc no Projeto Erasmus+ “Opportunity” tornou esta
preparacio numa agenda herctilea, nomeadamente guanto a planificagdo das diferentes etapas a
Seguir.

Em funcio destes constrangimentos, foi lancado o desafio aos alunosdo 11.2anc 8, Ce D
do AEL (turmas lecionadas pelo Professor Jodo Moreira e os colegas estagidrios que se encontram
emn formac3o profissional), o qual foi aceite, em regime de voluntariado, tendo sido apresentada
uma proposta ao Conseltho Pedagdgico a autorizagdo e a pertinéncia desta participac¢io, tendo este
4rgfo reconhecido a sua importancia e justificado a presenca destes alunos como um processo de
verificacdo do perfil dos alunos a saida do Ensino Secundario.

Foram realizadas 11 a¢Bes de formagdo para os animadores voluntarios [alunos da STATUS
(53) e das turmas B, C & D do 11.2 ano do AEL (80); voluntdrios da AEES da Lousd (14); diferentes
AssociacBes de Pais dos estabelecimentos de ensino do AEL {30}); técnicos da Activar; professores
de Fducagdo Fisica e equipa de elementos da JFLV, num total de 250 a 300 voluntarios], sempre
tendo em conta as disponibilidades dos diferentas grupos em dias da semana, fins de semana e
mesmo & noite.

Foram desenvolvidas duas planificagles, uma vez que as
condicBes atmosféricas poderiam impedir que esta grande acdo se
desenvolvesse, No plano A, todes participariam (1200}, no plano B,
e ' apenas os alunos do 9.2 Ano (166), assim
como a experiéncia com os alunos com
incapacidade intelectual.

Os espacos exteriores da Escola Basica N.2 2 da Lousd (trés
espagos) acolheram os alunos do 1.2 Ciclo de todo o AEL {439) com trés
campos e orientados aos diferentes anos do 1.2 Ciclo, para que todos os
alunos pudessem brincar, jogande, ao mesmo tempo. O espag¢o do Campo de Futebol, DR. Anténio
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Pinto de Aguiar, ficou dedicado aos alunos do 2.2 Ciclo (276}, também em dois mamentos diferentes,
e o espaco do Campo de Rugby da Lousd, Professor José Redondo, foi dedicado aos alunos do 3.2
Ciclo (444) e Secundério (16)], numa experiéncia lGdica de inclusdo social com jovens com
incapacidade intelectual (30).

Cada grupo do 1.2 ao 3.2 Ciclos participou em 8 jogos tradicionais,
pertencentes as 4 familias de jogos selecionados com os principics da
Praxiologia Motriz (Lagardera & Lavega, 2003 e 2004; Parlebas, 2001), de
acordo com os seus escaldes etdrios, Esta enorme guantidade de alunos
obrigou a recorrer a reutilizagdo de material alternativo, reutilizando
gairafas de dgua e tampinhas de lata ou plistico. Todo o material
utilizado foi confecionado pelo grupo de trabalho, de forma a manter um dos objativos principais:
todos estarem ocupados, ao mesmo tempo, no seu espaco, jogando.

3. Avaliagio

As avaliagBes das sess@es faoram feitas, por um lado, pelo uso da APP com questiondrios de
equidade de género (NATGNjovem) e inclusdo social {CATCHjovem) e GFES |l Scale, (Games and
Emotion Scale) de Lavega-Burgués, P.; March-Lianes, J; Moya-Higueras, J. (2018) para 0 2.2 e 3.2
Ciclos e, por outro, para o 12 Ciclo, foram usados seis painéis com uma adaptacio das imagens a
partir da Escala de Avaliagdo Emocional GES {i Scale, (Games and Emotion Scale) de Lavega-Burgués,
P.; March-Lianes, §; Moya-Higueras, 1. (2018). (Validation of games and emotions scale (GES-11} to
study emotional motor experiences. Revista de Psicologio del Deporte/fournal of Sport
Psychology,27(2) 117-124.}, nos quais se pedia aos alunos, quer a chegada ac espago guer no final
da atividade, que selecionassem a emoc¢io que melhor representava o seu estado emocional
haguele momento.

Avaliagio do 1.2 Ciclo:

Os resultados que se apresentam traduzem a expresséo das condutas afetivas/emacionais
vivenciadas durante a pratica de jogos tradicionais, cujas ldgicas internas apresentam tracos
psicomotores e sociomotores de cooperacdo, de oposiciio e de cooperagio-oposicio.

Recolheram-se informacBes da vivéncia emocional nos trés campos onde os jogos
decorreram, O total de informagBes recalhidas foi de 744, tendo-se distribuido da seguinte forma;
“Ategria” (664, M-320 e F-344); “Tristeza” (45, M-31 e F-14); “Medo” {15, M-5 e F-10); “Raiva” (13,
M-10 e F-1) e “Rejeicdo” (7, M-6 e F-1).

Conclusdo:

Pode dizer-se que a experiéncia vivida pelos participantes fol muito positiva, tendo em conta
gue de todas as emogBes que constam desta escala de avaliagdo (GES 11) a emocHo positiva “Alegria”
(664} foi a mais escothida,

As emagdes negativas (80) foram as menos vivenciadas durante esta experiéncia.

Verificou-se, também, que o facto de os alunos terem vindo jogar/conviver fora do seu
espagoc de sala aula e com mais alunos de outras escolas desencadeou uma reacdo
afetiva/emocional muito positiva.
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Avaliagio do 2.2 Ciclo

0 Conselho de Diretores de Turma do 22 ciclo fez o resumo da apreciagio da atividade que se
apresenia abaixo:

1. Diretores de Turma do 2.2 Ciclo

“Quanto as consideragfes sobre 0s jogos, das que recolhi junto dos colegas, saliento as seguintes:

- 0 envio de autorizagGes/consentimentos aos EE, que antecedeu a data da realizagéio, foi confuso e
EXCessivo;

- @ organizacdo no dia dos jogos - acompanhamento dos alunos/cumprimento de hordrios - foi
excefente;

- @ organizagdo no focal dos jogos foi excelente. Registou-se uma boa dindmica, com tempos
adequados para cada jogo, com um acompanhomento Muito Bom por parte dos alunos do
secunddrio (ESL e Status) - quer na explicitacéio do jogo quer na relogéio com os alunos mais novos.
Destoco uma situagtio excecional gue foi resolvida com sucesso, o caso de um afuno ucraniano que
integra uma turma de 5.2 ano, que so fala ucranione, o qual teve um apoio fanidstico por parte de
uma aluna de origem ucraniano/russa (ndo tenho a certeza da origem} que permitiu ao afuno
participar ativamente em todos os jogos (Foi magnifico, um bom exemplo de inclusfio).

- 0 preenchimento dos questiondrios foi feito com tranquilidade.

Venham mais Jogos da Freguesia, Valeu!”

Avaliagdo do 3.2 Ciclo
Os CT, nas atas de final do ano, procederam a avalia¢do da atividade “Jogos da Freguesia”:

“Unanimemente, o atividade foi considerada uma mais-valia para a comunidade educativa. Foi
considerada refevante para o desenvolvimento pessoal, secial dos jovens bem como uma excelente
oportunidade de convivio salutar e estreitamento de lagos entre alunos e professores. A referida
atividade desenrolou-se de forma muito positiva.

Foi referido que as turmas tiveram uma participacdo responsdvel, empenhada e civica; os alunos
demonstrarom esplrito de equipa e muito boa disposicio na realizagdo dos vdrios jogos.

Participaram com muito empenho e bom comportamento.
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Foi destacada a excelente organizagdio da atividade que proporcionou, assim, 0 contacto com os
jogos tradicionais e uma atividade que mereceu, de todos, esta apreciacto global.”

4, Apreciaghes a atividade:

1. EB Casal de Santo Antonio

A opinido das docentes de CSA é que a atividade correu muito bem.

Os jogos estavam bem organizados, foram do agrado dos alunos e ndo houve confusdo aquando das
mudangas de estagtio.

Os responsdveis por cada jogo/estagdo estiveram sempre muito empenhados para que tudo
corresse bem.

Gostdmos muito, a equipa estd de parabéns,

2. EB Santa Rita

Opinido da/do docente da turma (aspetos positivos a salientar/constrangimentos, aspetos a
melhorar) 4 respostas :

Aspetos positivas: boa convivéncia entre os alunos, importdncia dos jogos tradicionais,

boas praticas de partifha e coloboragto entre todos 0s en volvidos.

O espaco estava bem distribuido e havia organizagdo.

Organizacdo muito bog, jogos simples e intuitivos, bem dinamizados.

Para esta gtividade seria preferivel o campo de rugby.

3. Associacdo de P/EE da Secundaria

Respondendo as suas questdes, quero antes de mais dor 0s parabéns 4 Junto de Freguesia, ao
Agrupamento e principalmente a sil Foi muito importante voltar a ter os Jogos, depois destes tempos
que vivemas!

Quarto & avaliacio

Pontos fracos:

Apenas um, o fraca participagdo dos pais... o Associaglio que represento, néo sabe como maotivar
mais os pais a estarem presentes na vida e comunidade escofar...

Muas houve pontos fortes:

- A participagdo dos alunos do ensino secunddrio do AEL e dos alunos do ensino profissional da
Status! Foi com enorme alegrio que os vimos g dinamizar jogos com entusiasmo!

- A organizagio e dedica¢do da Junta de Freguesia.

Sabemos também que o Professor Mdrio é o Aima deste evento e esperamaos estar do seu lado, para
o anc que vem, pard celebrar a préxima edigdo dos Jogos da Freguesial

4. Presidente da A. E. E. EB1 e )] Sta Rita
Ana Martins

Pessoalmente e em nome dos pais da Associagfio de Pais do Escola EB1 de Santa Rita, quero
ggradecer a oportunidade de participarmos nos Jogos da Freguesia, enquanto voluntarios.
Os nossas meninos irradiavam felicidode e fof um momento muito feliz para todos nds.




Agradego oo Prof. Mdrio Maia o conhecimento que partithou connosco: saimos destes Jogos da
Freguesia com um espfirita de coesdo entre puis, alunos, docentes e ndo docentes. Com um sortiso
€, certamente, mais clentes da Historia da nossa gente, da nossa cuftura.

Agradego a Sra, Presidente da JF Helena Correia por toda a disponibifidade, pela cordialidade,
simpatia e sobretudo por ser um motor que impulsionou esta ediclio dos Jogos da Freguesial
Obrigadal

Com a resiliéncia (e muita fé em S. Pedro), foram um sucesso! Conseguimos!

Venham os préximos.

5. Professora lsabel Almeida

A minha cpinido é que a atividade correu bem e foi muito positiva para os alunos, no entanto, umo
das boxes de jogo estova desocupada e néo apareceu alguém que soubesse como se jogava
0 jogo indicado (que também jé néio me lembro qual era). Depois de passar essa box, quando chegou
a ditima turma, duas dinamizadores da Status, separam-se da hox anterior e ocuparam a aquela e
decidiram fazer outro jogo {com as turmos que 14 passaram, nfo foi ¢ caso da minha, que quando
passou avancou para a seguinte} ndo deixando gue houvesse uma quebra.

€. Cpinido dos alunos do 2.2 C

O feedback foi muito pasitivo, tendo sido real¢ado o seguinte:

Folum dia muito divertido, os jogos foram muito interessantes e estavam bem orgonizados. Se humao
proxima vez, houver a possibilidade, gostarfamos de participar com os outros meninos das outras
turmas/escolas nas atividades (as turmas divididas e misturadas) (a logfstica ndo deve ser nada
fdcil). .

7. Professora Catarina Sacramento

Venho dar o meu contributo para o relatério sobre os Jogos da Freguesia. Os alunos apreciaram
bastante os jogos trabathados este ano. Posso referir que foi muito positivo.

8. Professora Eunice Lopes

Parabéns, por mais uma vez proporcionar uma manhd diferente qos nossos olunos e ajudar a
preservar memorios,

Até o S. Pedro colaborou! Tudo perfeito

A nossa Joaninha manda-ihe o feedback,




9. Jo3o David Correia {Técnico de AEC)

No geral e no campo onde eu estava 0s jogos da freguesia correram muito bem, as criangas
gostaram hastante e participaram com muito entusiasmo em todos os jogos. Apenas referir gue no
espaco do "Jogo do grilo" quem estava [§ para o dinamizar ndo sabia e o jogo foi substitufdo, foi
apenas esse o constrangimento que ocorreu. Este tipo de atividades s3o muito boas para 0s alunos
e devem continuar.

10. Rita Dias {Coordenadora da Activar Infancia}

Eu estive no campo dos alunos do 42 ano

Aspetos a methorar!

- Deverd existir um adulto responsdvel pelo painel do registo das emogdes & chegada e & saida, 56
destg forma € que se consegue controlar se todas as criangas assinalam o sua emocdio antes de
iniciarem os jogos e no final. Este adulto também ajuda o perceber as emogles registadas. Por
exemplo se uma crianga regista o emogdio “Raiva”, o adulto pode tentar perceber o porqué desta
emocéio, de outra forma néio conseguimos perceber. Por exemplo, neste campo tive um aluno que
registou a emocéic “tristeza” ao inicio e ao fim, ao conversar com ele dizia-me que estava triste
porgue tinha o braco com gesso e ndo poderiv realizar 0s atividades e come gostave muito de
participar estava triste.

- Duracdo de cada jogo: para alguns jogos o tempo era pouco, os olunos acabavam por jogos muito
pouco tempo. Uma manhd (10h- 12h) acaba por ser muito pouco para os alunos usufrufrem de todos
05 jogos.

Aspetos positivos:

- Envolvimentos de pais e entidades locais na dinomizaclo dos jogos

- Recetividade dos alunos no desenvolvimento da atividade

- Fspaco de oprendizagem e convivio para as criangas

11. Ana Mafalda Raposo {Técnica de AEC)

Os jogos da freguesia correram muito bem, Os alunos envolveram-se muito nos jogos e quiseram
repetir nas aulgs de cubo mdgico. O envolvimento dos pais creio que também foi uma mais-valia,
pois assim veem o importéncia dos jogos para o desenvolvimento social, cognitivo e motor dos
alunas. Assim como o divertimento proporcionada aos alunos.

12. Prof. Biel Pubill {AEJeST)




Gracias por dejarme compartir esta estupenda experiencia con vosotros.

Han sido unos dias intensos e interesantes, de reencuentres y diversion, de conocer huevos juegosy
de recordar otros...

Os adjunto algunas fotografias. Estan en baja resolucicn, si jas desedis con mas calidad me Io
indicals.

13. DR. Pere Lavega (Presidente da AEJeDT -AEJeST- Coordenador do Projeto Opportunity)

Dear aif, .

1 also take profit of this way, to repeat what | wrote on the Whatsxipp group. | would like to thank
all the efforts done by the team from Portugal (Ana Rosa, Paulo, Artur, Raul, Mdrio, Helena and
their teams of volunteers} for all their efforts. Thanks to these face-to-face meetings we are
confirming that we are o great team for this Opportunity Project.

{ would like to thank the work done by invited people from AEJeST, Biel, Fernando and Rafael Luchoro
{Lucho), as well as Joan Orti, Finally, thanks again to Marianella for her useful actions.

See you soon

14. DR. Zhaira Ben Chabane {Parceira do Projeto Opportunity)

Like Pere, I repeat the message | wrote on the Whatsapp Opportunity group for our friends at AEJeST:
Once again we have experienced the merits of teamwork and collaboration.

Thaniks also to Mario and his team for the brilliant preparation and success of the IST festival and
for having initioted the model to follow.

Finally, thanks to the members of the AEIeST who accompanied us and whom | had the pleasure of
knowing: a great added value for this meeting.

An exceptional and laboricus adventure

15. DR, Ezzedine Bouzid (Parceiro do Projeto Opportunity)

MERCI

De ma part, et suite a ma participation a cet événement, je remercie infiniment fous ef foutes, ceux
qui ont préparé le plan d action, former les étudiants, sensibiliser leurs parents et enseignants pour
accompagner toutes les catégories des bénéficiaires lors de la féte, auquelle j ai passé des momenis
trés agréables. Ainsi fe remerci Helena et Mario d avoir préparer les bonnes conditions pour que
nous arrivons, facilement, & échanger les émotions de salisfactions et d'inclusion sociale avec Jes
jetines des genres el ceux & besoins spécifiques, grace a | activite ethnoludique.
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2. Notas

Este ano, pela primeira vez, organizdmos uma Conferéncia
de imprensa de apresentag¢do da atividade. Sentimos que
era importante que a comunidade percebesse a dindmica
e toda a logistica inerente & preparagdc e realizagdo da
atividade e que os parceiros pudessem dar o seu
testemunho inicial. A Conferéncia de Imprensa, também
dentro da logica da atividade ser preparada e dinamizada
dentro da comunidade (sobretudo a escolar), fez parte dos
trabalhos de estdgioc de aluna da Status. Foram ainda
: alunos e professoras da Status, com o apoio do staff da JF,
que recolheram e trataram as imagens. Do mesmo modo, toda a dinamizagio dos jogos nos
diferentes locais e caixas foi feita por alunos do secundario; da Status, pais e Encarregados de
Educacdo,

Destacamos a participagio da Arcil e da Santa Casa da Misericérdia da Lous8. Dentro do espirito que
caracteriza a atividade desde as primeiras edigBes, a participagdo destas entidades proporcionou
uma mais-valia real no contacto dos nossos
alunos com cidad3os portadores de diferentes
incapacidades e também com a populagio
sénior. De referir que a recolha de jogos
comegou precisamente com os utentes da
SCML. Vivemos uma verdadeira experi@ncia de
inclusdo e intergeracional.

il

Na mesma data e por proposta da AEleTS, foi assinado protocolo de colaborago entre a Associagdo,
a Junta de Freguesia de Lousa e Vilarinho e o Agrupamento de Escolas da Lous8 que visa reconhecer
o interesse da atividade.

Como também & habitual, a participa¢do das turmas é “paga” com tampinhas de plastico que
revertem para projeto ou instituigdo a selecionar. Este ano, a tarefa de recolha coube a Associagdo
de Estudantes da Escola Secundaria da Lous3, que decidiu entregar os 80 Kgs de tampinhas ao
projeto “O Sorriso do Afonso”,

No final de atividade, foram passados certificados aos diferentes agentes envolvidos na mesma,
como forma de reconhecimento e validagdo do trabalho.

Em forma de resumo:

A atividade foi bem acolhida pelos alunos; professores; pais e encarregados de educacdo;
assistentes operacionais; animadores; alunos do 10.9, 11.2 {turmas B, Ce D) e 12.2 anos voluntarios
da AFES Lous3; alunos da STATUS e seus professores; alunos da ARCIL e seus responsaveis; utentes
da Santa Casa e animadores. Foi muito positiva e deve ser continuada.
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3. Adendas de suporte A atividade:

XVIl Jogos da Freguiesia da Lous3 e Vilarinho
21-04-2022

A Junta de Freguesia da Lousd e Vilarinho, & imagem de anos anteriores, vai realizar a XVII edicdo
dos Jogos da Freguesia da Lousd. Esta iniciativa conta com a parceria do Agrupamento de Escolas da
Lousd, Camara Municipal da Lous3, Erasmus+ “Opportunity”, GAD de Educacio Fisica, da STATUS-
Escola Profissional da Lous#, da Activar, AssociagBes de Pais e Encarregados de Educacio das escolas
da Lousd, Associagdo de Estudantes da ESL, Rughy Clube da Lous3 e Clube Desportivo Lousanense,
O evento tem a pretensdo e a preocupacio de reviver as ma hifestag8es fadicas de outros tempos,
promover o encontro de geragdes, desencadear uma atitude pré-ativa relativamente a preservagao
destas manifestacbes de cultura e, essencialmente, contribuir para a formacdo dos seus municipes
de acordo com principios da ética e do respeite mituo, perspetivando a construcido de um cidaddo
preocupado, ativo e empreendedor.

Este ano, o evento estd inserido no programa Erasmus+ “Op portunity”, projeto que visa desenvolver
e criar diferentes documentos de apoio com o objetivo de promover a equidade de género e a
inclus@io social, através de Jogos e Desportos Tradicionais.

Objetivos da atividade:

% Proporcionar um ambiente de convivio e de festa entre todos os alunos que participam nho
evento;

< Promover a colaboragio e cooperagiio entre os alunos;

% Promover o encontro de geracBes através da utilizacdo dos jogos;

#  Promover o respeito e as regras de convivéncia;

% Proporcionar o conhecimento de atividades lidicas de cardter tradicional/popular que fagam
parte da sua cultura local, nacional e internacional;

% Contribuir para a preservacdo de atividades lidicas tradicionais, praticando-as;

% Revitalizar Jogos que se encontram esquecidos e que fizeram parte do quotidiano dos seus pals
e avos;

# Despertar os alunos para o conhecimento e preservacae do Patrimdnio Imaterial Local e
Nacional, praticando jogos para que se perpetuem no tempo:

“ Promover uma atitude pré-ativa na preservagfio da Cultura Lidica Local e Nacional;

o

* Promover uma consciéncia socfal onde a equidade de género e a inclusdo sejam fundamentos
para a construgdo de urma sociedade mais soliddria, mais justa, mais igualitdria e mais inclusiva.

REGULAMENTO DA ATIVIDADE

O evento decorrera em regime de vivéncia dos jogos, constituindo-se como uma auténtica oficina
viva, identificando materiais e aprendendo a utilizé-los, quer individualmente qUEer em grupo.
Pretende-se que todos os aluncs brinquem, praticando jogos e convivam num salutar ambiente de
festa, de respeito e igualdade de oportunidades e de inclusio.
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Este ano, propomos que cada aluno contribua com 10 tampinhas de garrafa de plastico, que
serdo entregues pelo professor que acompanha a turma (recolhidas, anteriormente, na turma).
Ao chegarem ao espago distribuido, dirigem-se para o campo, ocupando a esta¢do destinada
para iniciar a atividade (ver mapa de distribui¢do de turmas).

Os campos sintéticos n.2 1 e n.2 2 encontram-se organizados em esta¢Bes para que todas as
turmas possam iniciar ao mesmo tempo a atividade,

O inicio de atividade para cada turma faz-se na estacio/caixa que estiver estipulada para
iniciarem, recebendo, cada professor, um documento onde constam os jogos e a esta¢dio onde
inicia. Depoils, deverd seguir a ordem: se comega na caixa 4 deve trocar para a 5 e assim
sucessivamente, mas sé ao sinal de troca.

A troca de estagio e de jogo acontece ao sinal, previamente, estipulado.

O tempo de permanéncia em cada caixa serd de 10/12 minutos, aproximadamente.

Cada grupo/turma é acompanhado pelo professor titular de turma.

Cada espaco poderd ter um jogo, sendo dinamizado por um, dois ou mais dinamizadores.

Em cada espago estard apenas uma turma, de forma que se cumpram os requisitos de trabalho
em bolha.

Informagdes - Planc A

1.2 Ciclo

A atividade tem inicio as 9:30h e terminaré as 11:45h e estard centrada na £EB N.2 2 da Lousa.
Entre as 10.20 e as 10.40 ha um intervalo, uma pausa para lancharem, para o 1.2 Ciclo.
2.1. Durante o intervalo, os alunos e professores permanecem na estagdo/caixa onde se
encontram e comem o lanche, S6 trocam guando é dado o sinal. Nesse momento,
dirigem-se para a casa seguinte.
Durante este tempo, os alunos jogardo os jogos que tiverem na caixa, de forma organizada,
sahendo esperar a sua vez, respeitando as normas de hoa convivéncia.
No final da atividade, os alunos assinalardo a emog¢do que melhor descreva a forma como
viveram os jogos.
Pede-se aos titulares de turma uma ajuda especial para gue este evento, todas as suas
particularidades e procedimentos possam ser conduzidos de modo a que os alunos tenham
um dia muito especial.

DISTRIBUICAD DAS TURMAS DO 1.2 CICLO PARA INICIQ DA ATIVIDADE
EB N.2 2 {8.30-11.45)
Campo Sintético

Estagdo | Turma Hora | Estacdo | Turma Hora
5 A9E (16) | 9:30 4 49D {20) 9:30
EBN.21 EBN21
6 42F {19) { 9:30 3 49C (20) 9:30
EBNS21 EBN.22
7 49G (24) | 9:30 2 498 (20) 9:30
EBSR EBN22
8 4¢H {19} | 9:30 1 4°A {19) 9:30
EBCSA EBN.2Z
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Campo n.2 1 {em frente aos balnedrios exteriores}

Estacdo Turma Hora | Estagdo | Turma | Hora
5 1.2D {24) 9:30 4 1.2C(24) | 9:30
EBN21 EBN.22
6 1.9F (24) 9:30 3 1.2B {20) | 9:30
EBSR EBN.22
7 1.9F (16) 8:30 2 1.2A (20} | 9:30
EBCSA EBN.22
8 2.2A (24) 9:30 1 2,98 (21) | 9:30
EBN92 EBN.2 2
Campon.22
Estagdo Turma Hora | Estagdo | Turma Hora
5 3-2F (20} | 9:30 4 2.2D(20) | 9:30
EBCSA EBSR
6 3-4 (20} | 9:30 3 2.2C{24) 9:30
EBSR EBN21
7 3.2A{20) | 9:30 2 3.2D (23} | 9:30
EBN,22 EBN.21
8 9:30 1 3.2C {23} 9:30
39B (22) EB N.2 2

Conselhos Uteis:

I. Os Professores que acompanham as turmas do 1.2 ciclo devem informar, com antecedéncia,
os alunos que sera necessario {todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma garrafa de
agua, chapéu para o sol e, antes de sairem de casa, colocarem protetor solar.

L. Usar roupa protetora (protegado de bragos, tronco e pernas).

Ill. Usar chapéu com abas (protecéo da face, nariz, orelhas e nuca).

1V. Beber muita agua (para evitar desidratagio).

V. ATENCAQ (Muito importante)

Cumprir as normas da DGS para transportes, todos com mascara, e no espaco de transicio.

2.2 Ciclo

O evento decorrerd em regime de vivéncia dos jogos, constituindo-se como uma auténtica oficina
viva, identificando materiais e aprendendo a utiliza-los individualmente ou em grupo.
Pretende-se que todos os alunos pratiquem jogos de diferentes familias e convivam num salutar ambiente
de festa, de respeito, de tolerancia, de igualdade de oportunidades e de inclus3o social.

ATENCAOD:

Para atingirmos um dos principais objetivos deste eventa, solicitamos a vossa preciosa colaboragiio na
orientagdo dos alunos gue acompanham nas diferentes tarefas. Um das objetivos & realizarem um pré-
teste e um pods-teste (Teste-Retestel.
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Antes de jniciarem a atividade, sentados na bancada, os alunos do 2.2 cicle responderdo a dois
questiondrios, um sobre equidade de génera e outro sobre percecio emocional no memento
(NATGENtsd e GES It).

Estas acdes serdo realizadas em folha criada para o efeito.

Para responderem aos guestiondrics devem ter em_atencio gue:
a. cojocam a primeira letra do seu primeiro nome e a primeira letra do seu apelido;
b. data de nascimento, dia-més-ano;
¢. género [masculing, feminino ou ndo-bindrio);
d. nacionalidade;

e, nacionalidade da mie e nacionalidade do pak;
f. lingua materna,

Terminado este procedimento, cada turma deverd seguir para a estacio definida a fim de iniciar a
atividade {por exemplo, se comega na caixa 4, deve trocar para a 5 e assim sucessivamente, mas 56 ao
sinal de troca}.

Depois de terem passado pelos sete jogos, responderio, novamente, aos questiondrios.

Cada aluno tem que manter as mesmas iniciais, data de nascimento e restantes dacdos de identificacio,

O campofespaco de jogos encontra-se organizado em estagdes que serdo dinamizadas por dois ou trés
alunos voluntarios, pais ou professores.

Havera dois turnos:;
a. No primeiro, pelas 9:15, jogardo os alunos do 6.2 ano.

b, Nosegundo, que se iniciara 3s10:40, sera a vez das turmas do 5.2 ano.

Cada professor receberd um documento que indicard os procedimentos a seguir em toda a atividade
{que nio tera de fotocopiar).

A troca de estaco e de jogo acontece ao sinal, previamente, estipulado.
O tempo de permanéncia em cada caixa serd de 10/12 minutos, aproximadamente.

Cada grupo/turma € acompanhado por dois cu trés Professores, sendo o DT ou o Professor titular da
Turma um deles.

Cada espaco terd um jogo, sendo dinamizade por um, dois ou mais voluntarios.
Em cada espago estara apenas uma turma, de forma a cumprir os requisitos de trabalho em bolha.

Durante este tempe, os alunos jogardo os jogos gque tiverem na caixa, de forma organizada, sabendo
esperar a sua vez e respeltando as normas de boa convivéncia.
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DISTRIBUICAD DAS TURMAS DO 2.2 CICLO PARA [NICIO DA ATIVIDADE

Campo Dr. losé Pinto de Aguiar

1.2 Turno {9:00-11:00)

Estagdo | Turma | Hora
1 62A 1915
2 628 | %15
3 6.2C |[9:15
4 620 |[9:15
5 6.2FE 9:15
6 6.2F 9:15
7 6.2G |9:15

2.2 Turno {10:00-12:45)

Estagdo | Turma | Hora
1 524 10:40
2 52B |10:40
3 52C |10:40
4 52D |10:40
5 52FE |10:40
6 5.2F }10:40
7 526G }10:40

Consethos importantes:

1. Os Diretores de Turma do 2.2 ciclo devem informar, cam antecedéncia, os aluncs que sera
necessario (todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma garrafa de dgua, chapéu parao
sol; caso se preveja muito calor, antes de sairem de casa, devem colocar protetor solar.

Ii. Usar roupa protetora (protecio de bragos, tronco e pernas).

HI, Usar chapéu com abas {prote¢do da face, nariz, orelhas e nuca).

[V. Beber muita dgua (para evitar desidratagio).

V. ATENCAO (Muito importante)
Cumprir as normas da DGS para transportes, todos corn méscara, e no espaco de transigio.

Agradecemos o empenho e a colaboragio de todos os intervenientes no evento.
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3.2 Ciclo

0 evento decorrera em regime de vivéncia dos jogos, constituindo-se como uma auténtica oficina
viva, identificando materiais e aprendendo a utiliza-los individualmente ou em grupo.

Pretende-se que todos os alunos pratiquem jogos de diferentes familias e convivam num salutar
ambiente de festa, de respeito, de toleréncia, de igualdade de oportunidades e de inclusio social.

ATENGAQ:

Para atingirmos um dos principais ohjetivos deste evento, solicitamos a vossa preciosa
colaboracio na orientacdo dos alunos que acompanham nas diferentes tarefas. Um dos
objetivos é realizarem um pré-teste e um pds-teste (Teste-Reteste).

Antes de iniciarem a atividade, sentados na bancada, os alunos do 3.2 ciclo responderdo a dois
guestionarios, um sobre equidade de género e outro sobre percecao emeocional no momento
(NATGENtsd e GES il}.

Estas agOes serfig realizadas, tanto quanto possivel nos telemdéveils, através de um fink ou
QRcode, previamente fornecido e especifico para o projeto Opportunity (ou em folha criada

para o efeito].

Os alunos voluntarios do 11.2 ano responderio ao guestionario sobre inclusio social
{CATCHtsd e GES [I).

Para responderem aos questionarios devem ter em atengdo gue:
a. colocam a primeira letra do seu primeiro nome e a primeira letra do seu apelido;
b. data de nascimento, dia-més-ano;
¢. génere (masculino, feminino ou ndo-bindrio);
d. nacionalidade;
e. nacionalidade da mie e nacionalidade do pai;

f. lingua materna.

Terminado este procedimento, cada turma deverd seguir para a estacio definida a fim de iniciar
a atividade (por exemplo, se comega na caixa 4, deve trocar para a 5 e assim sucessivamente,
mas $6 ao sinal de troca).

Depois de terem passado pelos oitos jogos, responderiio, novamente, aos questiondrios.

Cada aluno tem que manter as mesmas iniciais, data de nascimento e restantes dados de

identificacdo.

O campo/espago de jogos encontra-se organizado em estagdes que serdo dinamizadas por dois
ou trés alunos voluntarios, pais ou professores,

Havera dois turnos:
a. No primeiro, pelas 9:15, jogardo os alunos do 9.2 ano {e os alunos voluntarios do 11.¢
ano com os alunos da ARCIL}.
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b. No segundo, que se iniciard as10h00, serd a vez das turmas do 7.2 ano e do 8.2 ano (a
turma do 7.2 A fara parte do grupo do 8.2 ano).

Cada professor receberd um documento que indicard os procedimentos a seguir em toda a
atividade (que ndo terd de fotocopiar).

. A troca de estacdo e de jogo acontece ao sinal, previamente, estipulado.

O tempo de permanéncia em cada caixa serad de 10/12 minutos, aproximadamente.

Cada grupo/turma é acompanhado por dois ou trés Professores, sendo o DT ou o Professor
titular da Turma um deles.

Cada espaco tera um jogo, sendo dinamizado por um, dois ou mais voluntarios.

Em cada espago estard apenas uma turma, de forma a cumprir os requisitos de trabalho em
bolha.

Durante este tempo, 05 alunos jogardo o5 jogos que tiverem na caixa, de forma organizada,
sabendo esperar a sua vez e respeitando as normas de boa convivéncia,

DISTRIBUICAO DAS TURIMAS DO 3.2 CICLO PARA INICIO DA ATIVIDADE

Campo Prof. José Redondo 1.2 Turno {9:00-11:00)

Estagdo | Turma Hora | Estagdo | Turma Hora
5 11.9/Arcil | 9:15 4 11.2/Arcil | 9:15
6 11.9/Arcil § 9:15 3 11.8/Arcil | 9:15
7 11.2/Arcil | 9:15 2 11.2/ArcH | 9:15
8 1 9:15
8 92H 9:15 i 92 9:15
7 02¢ 9:15 2 9.2B 9:15
b 9.¢F 9:15 3 92C 9:15
5 9.92E 9:15 4 82D 9:15

Campo Prof. José Redonda 2.2 Turno (10:20-12:48)

Fstagdo | Turma | Hora | Estacdo | Turma | Hora
5 72F | 10:40 4 79FE [ 10:40
6 7.2G | 10:40 3 72D | 10:40
7 7.2 H [ 10:40 2 7.2C |10:40
8 721 | 10:40 1 7.2B |[10:40
8 82F | 1040 1 82D [10:40
7 2 10:40 2 8.2(C |10:40
6 82G [ 10:40 3 8.2B |10:40
5 72 A | 10:40 4 82A |10:40
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Conselhos importantes:

I. Os Diretores de Turma do 3.2 Ciclo devem informar, com antecedéncia, os alunos que sera
necessario (todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma garrafa de agua, chapéu para o
sol; caso se preveja muito calor, antes de sairem de casa, devem colocar protetor solar.

Il. Usar roupa protetora {protecéo de bragos, tronco e pernas}.

[Il. Usar chapéu com abas {protecdo da face, nariz, orelhas e nucal.

1V, Beber muita agua (para evitar desidratagéo}.

V. ATENCAO (Muito importante}
Cumprir as normas da DGS para transportes, todos com mascara, e no espaco de transicdo.

Agradecemos o empenho e a colaboracio de todos os intervenientes no evento.

Informacdes - Plano B

No caso de as condi¢Ses atmosféricas ndo permitirem a aplicacdo do Plano A, o evento decorrerd
em quatro pavilhdes: Pavilh@o da Escola secundaria, Pavilhdo da EB2, Pavilhdo das Estrelinhas e
Nave de Exposiches.

Os alunos dos 9.2 F, 9.2 F, 9.2 G e 9.2 H serdo transportados para os pavilhGes destinados (ver i
quadro). As turmas do 2.2 Turno cumprirdo o horario das aulas até zo final do 2.2 tempe da manh3
(10:20}. Os alunos do 1.2 Turno, depois de terminada a sua prestacdo, regressardo a escola de
origem, a pé ou transportados, e seguirfo o horario estabelecido para o dia de aulas.

Manter-se-a o regime de vivéncia dos jogos, constituindo-se como uma auténtica oficina viva,
identificando materiais e aprendendo a utiiza-los individuaimente ou em grupo.

Pretende-se gue todos os alunos destas turmas pratiquem jogos de diferentes familias e convivam
num salutar ambiente de festa, de respeito, de tolerancia, de igualdade de oportunidades e de
inclus&o social.

ATENGAQ:;

Para_atingirmos um dos principais_objetivos deste evento, solicitamos a vossa preciosa
colaboraciio na orientacdce dos alunos gue acompanham nas diferentes tarefas. Um dos
objetivos é realizarem um pré-teste e um pds-teste (Teste-Reteste).

1. Antes de iniciarem a atividade, sentados na bancada, os alunos do 3.2 ciclo responderdo a dois
guestionarios, um sobre equidade de género e ocutro sobre percecio emocional no momento
{NATGENtsd e GES Ii}.

2. Estas acBes serdo realizadas, tanto quanto possivel nos telemdveis, através de um link ou
QRcode, previamente fornecido e especifico para o projeto Opportunity (ou em folha criada

para o efeito}.
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Qs alunos voluntarios do 11.2 ano responderdo ao guestiondrio sobre inclusdo social
{CATCHtsd e GES Il}.

Para responderem aos guestionarios devem ter em atencido gque;
a. ‘colocam a primeira letra do seu primeiro nome € a primeira letra do seu apelido;
data de nascimento, dia-més-ano;
genero {masculino, feminino ou ndo-binario};
nacionalidade;
nacionalidade da mae e nacionalidade do pai;
lfingua materna.

o o0

Terminado este procedimento, a turma devera seguir para o espag¢o do pavilhido a fim de iniciar
a atividade {so0 ao sinal de troca € que uma parte da turma muda de espaco),

Depois de terem passado pelos seis jogos, responderio, novamente, aos questionarios.

Cada aluno tem que manter as mesmas iniciais, data de nascimento e restantes dados de
identificacdo,

0 espago dos pavilhdes encontra-se organizado em duas ou trés estagdes que serdo dinamizadas
por dois ou trés alunos voluntérios, pais ou professores.

Havera dois turnos:
a. No primeiro, pelas 9:15, jogardo os alunos de uma das turmas 9.2 ano.
b. No segundo, gque se iniciard as10:45, serd a vez das outras turmas do 9.2 ano.

Cada professor recebera um documento gue indicard os procedimenios a seguir em toda a
atividade (que ndo tera de fotacopiar).

O tempo de permanéncia em cada caixa serd de 10/12 minutos, aproximadamente.
Cada grupo/turma é acompanhado por dois ou trés Professores, sendo o DT cu o Professor
titular da Turma um deles.

Durante este tempo, 0s alunos jogardo os jogos gue tiverem na caixa, de forma organizada,
sabendo esperar a sua vez e respeitande as normas de boa convivéncia,

DISTRIBUICAO DAS TURMAS DQ 3.2 CICLO PARA [NICIO DA ATIVIDADE

1.2 Turng (9:00-1.0:45)

Pavithdo Turma Hora
ESL 9.2C 9:15
ESL 11.9/Arcit | 10:00

EBN2Z 9.2 A 9:15
Nave 8.2G 9:15
Estrelinhas 9.2 H 9:15

20



2.2 Turno (10:40-12:30)

Pavilhdo Turma | Hora
ESL 9.2p }10:45
EBNZ 9.2B | 10:45
Nave 9.2F | 10:45
Estrelinhas | 9.2F | 10:45

Conselhos importantes:

I. Os Diretores de Turma do 9.2 anc devem informar, com antecedéncia, os alunos que sera
necessario {todos) trazerem o seu lanche para a atividade e uma garrafa de dgua.

Il. ATENCAOQ (Muito importante)
Cumprir as normas da DGS para transportes, todos com mdscara, € no espago de transigio.

Agradecemos o empenho e a colaboragio de todos os intervenientes no evento.

Equipa técnica da JFLV

Reunido Ordindria do Conselho Pedagdgico, Sintese 15-04-2022:

Jogos da Freguesia 2022 — realizam-se no dia 21/4/2022, este ano acolhendo um projeto internacional
“OPPORTUNITY”, que conta com a colaboragdo de alunos do ensino secundério do AEL e da STATUS no apoio
a dinamizag8o dos jogos. A este propésito, o Grupo de Educagdo solicita a dispensa de aulas dos alunos do
11.2 B, Ce D (as autorizagbes ja foram enviadas acs EE), no dia 21 de abril, entre as 8;30 e as 13:30, com o
intuito de estes colaborarem nos XVl Jogos da Freguesia da Lousd e Vilarinhe. Esta cola boragdo, enguanta
mentores, serd uma oportunidade de estes alunos promoverem as competéncias de refacionamento pessoal
e interpessoal, procurando adequar os seus comportamentos em contexto de cooperagfo, partilha e
colaboragdo e que sejam capazes de interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade, tal como
preceituada no decumento “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”. De salientar ainda que,
dado o elevado nimero de alunos participantes na atividade, esta colaboragio torna-se fundamental paia o
sucesso dos Jogos da Freguesia.

PRESS RELEASE
XVIf JOGOS DA FREGUES!A DA LOUSA E VILARINHO 21/04/2022
18/04/2022

A lunta de Freguesia vai arganizar a XVI| edigio dos logos da Freguesia da Lous3 e Vilarinho. Esta iniciativa
da Junta de Freguesia da Lous e Vilarinho, que se realiza desde 2006, consecutivamente, conta com as
parcerias:

Agrupamento de Escolas da Lous (AEL)

Cémara Municipal da Lous3
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STATUS- Escaola Profissional da Lousd
Activar

Grupo de Educagio Fisica do AEL
Associagdo de Estudantes da ESL
Alunos dos 11.2 e 12.2 anos
Associagtes de Pais

ARCIL

Santa Casa da Misericérdia

Rugby Clube da Lousd

Clube Desportivo Lousanense

A atividade tem a pretensio e a preocupagio de reviver as manifestages ltdicas de outros tempos, locals,
nacionais e europeias, promover a inclusdo, a igualdade de género, desencadear uma atitude pré-ativa
relativamente & preservacio destas manifestagbes de cultura e, essencialmente, contribuir para a formacgao
dos seus municipes de acordo com principios da ética e do respefto mutuo, perspetivando a construgdo de
uma cidadania responsavel.

Dadas as condigdes e condicionantes que vivemos, ainda este ano, as atividades vdo ser desenvolvidas em
grupos de turma. Cada turma, seja efa do 1.2, 2.2 ou 3.2 Ciclos, viverd uma experiéncia ludica, salvaguardando
todas as regras de conduta e de distanciamento previstas para a pratica da atividade fisica nas escolas.
Levaremos também em consideragdo uma avaliacdo emocional como forma de perceber qual o impacto
desta jornada lGdica nos alunos.

Preservar o Patrimodnic @ manter vivas as diferentes expressdes de cultura de um povo

“..esses jogos tradicionaes, 0s exercicios inteiramente livres que as occasibes proporcionavam,
foram a gymnastica Gnica durante séculos. Nos campos, nas pragas das aldeias, naos terreiros das
cidades, nos adros das igrejas, nos pateos e ainda nas casas, a infancia, a adolescéncia, a
mocidade, achava nelles elementos sufficientes, ainda que um tanto indisciplinados, para a sua
educacdo physica.”

Adglfo Coelho {1847-1919)

As atividades [Qdicas de carater popular e tradicional foram, durante muitos anos, um dos principais
contributos para a socializaco dos individuos na sua comunidade. O jogo foi, desde muito cedo,
uma das formas mais simples de ocupagdo dos tempos livres. Ser capaz de tirar proveito da sua
capacidade de invencéo e constantemente adapta-la a novos locais, novas materiais e novas formas
de interagir foi sempre uma das qualidades demonstradas pelo homem,

Hoje, este tema é alvo de muitos estudos {universitdrios) por toda a Europa procurando pdr na
ordem do dia a sua importancia, ndo sO para o conhecimento das formas de entretenimento mais
antigas das diferentes comunidades, mas reconhecendo-lhes também um grande protagonismo e
importancia na educagdo de uma sociedade que se quer com valores e atitudes mais equilibrados,
de forma a promover a tolerincia, a aceitacio, a igualdade, o respeito e a cooperagdo entre todos
os cidad3os, fomentando assim, a preservagdo das diferentes culturas.
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Esta preocupacdo foi ja o ohjeto de intervencio da iniciativa da Junta de Freguesia da Lousd, em
2005/6, cujo objetivo era a promogdo das identidades culturais de cada pafs. A Organizagdo das
NacgGes Unidas, na sua 25.2 reunido em Paris a 15/11/1989, deliberou que “a Cultura Tradicional e
Popular € parte do patrimdnio universal da Humanidade”, desencadeande um conjunto de
sugestdes a todos os estados-membros gue promovesse a preservagio e o estudo deste tipo de
cultura, nomeadamente os jogos populares e tradicionais.

Os jogos tradicionais e ou populares encerram em si mesmo caracteristicas muito proprias que, de
forma simples, proporcionam bons encontros e convivios entre todos 0s intervenientes,
desenvoivendo um processo de socializagdo dos membros da sua comunidade, vinculande as suas
formas de pensar e agir aos seus jogos.

Quem ndo se lembra das tardes onde se juntavam peqguenos grupos de criangas para jogar o pido,
os cantinhos {0 vizinha dd-me Jume?), a pels, a sinhora, o areoplano, a semana, a macaca, o bichg,
s botbes, as corridas de caricas, o berlinde, a bugalhinha, o biri-biri, a barqueiro, a cabra-cega, o
lencinho, a barra do lengo, o burro, a malha, o fito, a raiola, o esconde-escande, o moeda, o beto, a
bota, o jogo da bola, as pedrinhas, e tantos outros jogos que nos chegaram por: intercimbios
culturais com outras escolas, projetos Erasmus+; por pesquisas efetuadas, procurande uma
articuiacdo escola/ familia; pesquisas na Santa Casa da Misericérdia da Lousd; professores do 12
Ciclo da Lousd; pesguisas efetuadas com entrevistas de campo e bibliografia sobre o tema.

O ser humano revelou, sempre, uma capacidade de adaptagfic a novos espacos € a conseguente
utilizagdo de diferentes materiais, por isso, a tradicio e a modernidade apresentam-se como fatores
associados, contribuindo para a preservagde dos jogos, acs quais ndo serdo alheios novos materiais
€ hovas adaptacdes. No entanto, a preservagdo destas manifestagbes Widicas como forma de ligacgo
entre o passado e o presente, entre as geracgdes passadas e as presentes, numa articulacio entre as
diversas culturas ja representadas na nossa freguesia, € de uma enorme importancia no contributo
da construcdo de cidadfos de corpo inteiro, pretendendo ajudar a construir uma sociedade justa,
disciplinada, responsavel, interveniente, critica e democratica.

Este ano, os XVIl Jogos da Freguesia tdm uma particular participagiio no Projeto Erasmus+
identificado como “Opportunity”, coordenado pele Professor Doutor Pere Lavega, Catedratico da
Universidade de Lérida e Presidente da Associagdo Furopeia de Jogos e Desportos Tradicionais
(AEJeST), tendo como parceiros em Portugal a Universidade de Coimbra. Este projeto incluiu os
Jogos da Freguesia, reconhecendo a importéncia do evento, para o seu 2.2 MSE, Estardo presentes
investigadores que fazem parte dos parceiros oriundos de varios pafses europeus. A avaliacio e a
participacdo dos alunos no evento serdo efetuadas através de uma APP desenvolvida especialmente
para o projeto, incluindo alunos do 2.9 e 3.2 Ciclos, que participar8o em duas experi@ncias: inclusio
social e igualdade de género, praticando jogos tradicionais.

Destacamos com muito orgulho que a atividade & dinamizada pela comunidade:

Alunos mais veihos e que jd jogaram em edigBes anteriores vio ajudar os mais novos, dinamizando
as casas dos jopos;

Comunidade escolar do Agrupamento ~ pais, associacBes de pais, professores e auxiliares — estd
presente no apoio s turmas e a dinamizacio dos Jogos;

Status — Escola Profissional da Lousd — estd presente em diversas vertentes, incluindo os Jogos nos
projetos de trabalho dos seus alunos: elaboracio de cartazes e imagem gréfica; recolha e
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tratamente das imagens dos jogos; apoio na logistica dos Jogos, da Conferéncia de Imprensa e do
Semindrio; dinamizagdo das caixas de jogo;

Activar - envolvimento da Activar Infancia e dos professores das AEC;

ARCIL — participagdo com grupo de utentes, que irdo responder aos inquéritos que validam a
inclusdo social

Santa Casa da Misericdrdia — participagdo com grupo de utentes, assegurando a vertente
intergeracional gue sempre pretendemos imprimir aos jogos;

GNR ~ Escola Segura no acompanhamento das turmas;

Sustentabilidade — a “entrada” dos alunos nos Jogos é “paga” com tampinhas de plastico que, este
ano, serdo recolhidas pela Associacio de Estudantes, a quem caberd decidir o destino a dar as
mesmas; '

RCL e CDL — Abrem portas dos seus locais de treino para gue se joguem outras “modalidades”.

Agradecemaos:
CML

Professor Mario Maia

24



Alunos mais velhos apoiam na dinamizagao das atividades

Jogos da Freguesia movem mais de 1200 jovens

O Estddio José Pinco
de Aguiar, Estddio José
Redendo e campo de jo-
gos da Bscola Basica n.v2
vio receber hoje, dia 21, 1
172 edigdo dos Jogos da
Freguesia, uma jniciativa
dinamizada pela Junta de
Freguesia da Loust e Vila.
rinho (JFLV).

b Martana Comingos

Helens Coreeia, presiden-
te da JILY, em conferénein
de imprensa renlizada 1o dia
14, explicou que, este ano,
“as alunos mais velhes, que
4 tiveram 2 oportutiidade de
Jogar em anes mweriores, vio
ajudar oy majs novos nas casas
dos jogos”,

Acreseentou tambérn que,
utna das novidades pury este
ano € a jntegracio no Proje-
w Ersmus + idemtificudo
comvo “Opporruniy”, onde
estario presentes Investipado-
res oriwlos de diversas pafses
eutopeus que via fuer a ava-
fiavdu dot jogos cin ennos de
inclusio c igualdnde de género,

Pedro Balhau, diceror do

FErE

Ageupamente de Escolas da
Lousd, seforpou # importincia
destes jogos para os sads de
1200 ahunos da 1.2, 208 32
cicdos, 140 docentes e alpuns
alunos do ensing secundirio
¢ encarrcgados de educigio,
que envolvem “uma Joglstica
matico geande”,

“Parz abdm de wina -
digit, cates jogos vie de
cncontio aos  abjetivos do
Agrupaneot, e espocia
no  desenvolvimento  das
comperdneias ligadas 4 ativi-
dade flsica, puriménio locl,

. Rui Ramos, Henrtqueta Cliveira, Helena Correta, Pedro Balhau e bMario M

wacliphes, mas também sécio
enocionais”, referty,

Também a Awodiagio de
Estuclances da Escola Secunds-
via da Lousd wai participar nes-
ta Iniciadva soavds da recotha
dr menpindas de pléstico, que
Imais tande seriio doadas,

Rui Rames, em nore da
Status, salicntou que "o proje-
to cducativo da Stanus basein-
-gr em potenciar experidncias
ﬂ.'ﬂ.is Lom 05 'd.lLl“l}.';”, um ({L"
signio “cumpride através dos
Jogus da Freguesia’, uma vez
que 2 iniciativa conta com

o apaio tlesta instituigio na
idealieagio da imagem pri-
fica, bom como a capagia ¢
tratamento das nagens nes
jogos, par além de alpuma
logistica da cvento.

Por sua vez, Mério Mada,
“padrindie” do eveoto ne
lermbrou o infcie dos fogos,
evidenciando o trabalho de
milkiplas associagdes ¢ enti-
(Iadl}s E.]l.ic pcrmilam (lll(_‘ [a]
evento “seia un sucesso ¢ gl
s¢ continie d realizar”, O pro-
fessor salientou que, devido s
condigdes saniririas que ainda

se vivem, niio sord possivel a
tlivamizagio dos jogos entre
tuemas, cstardo os denos af-
105 % suaa "bolha”,

Tor fim, chriquem Oli-
veira, vice-presidente da Gi-
mard Municpal da Lousi,
reforgou que ese &um projeto
de “penistinga” ¢ que “define
o que & o mbalho em rxle”,
por toda & logisiica que epvol-
ve, pat além de “ovidencia o
patrimdnio imaterial da Lous:
a sua cultura tadicosal®, "B
wm mabadho Go importnte
com0, por exemplo, a exposi-
e de unm dsarmua num mu-
seti”, cotriparo,

Bl nefeerir que um grupo de
wentes da ARCIL vad wrnbém
partcipar nos Jogos da Fregue
sh, respondendo de igual for-
1na a inquétites que permitiiio
avallar a inclusiio social.

Este evento conta com
o apiio da Activar, Rughy
Club da Loust, Clube Des-
pottive  Lousanense, AR-
CIL, Chmara Municipal <ta
Lousd, Santa Casa da Mi-
sericdrdiz da Lousa, Stacos,
Aprupamento de Lscolas da
Lousi e GNIL,

Mefo; Imprensa

Pag: 13




Iniciativa retine alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos das escolas da Lousa

Risos e novas experiéncias nos Jog

A manhi do dia 21 de
abril foi de aprendizagem
¢ tradi¢io para os alunos
das escolas da freguesia da
Lousd e Vilarinho,

b Mariana Domingos

Com uma equipa no
terreno, vinda de diversos
paises da Europa, inserida
na  Associagic Europeia
de Jogos Teadicionais e no
projeto Erasmus + ("Op-
portunity”), a medir o grau
de inclusio e igualdade de
género, a 17. edigiio dos
Jogos da Freguesia, organi-
zada pela Junta de Fregue-
sia da Lousd e Vilarinho,
juntou mais de 1200 jovens
para fazer uma “viagem ao
passado” com jogos tradi-
cionais,

O Estadio José Pinto
de Aguiar, o campo de jo-
gos da Escola Bdsica n.°2

.

Mais de 1200 alunos estiverarm envolvidos na Iniciativa

¥

Jovens avaliaram o grau de inclusio e igualdade dos jogos

¢ o Estddic José Redondo
foram paleco desta inicia-
tiva, destinada aos alunos
do 1.0, 2.0 ¢ 3@ ciclos, que

contaram com o apoio de
jovens que frequentam
o ensine secunddric, do
Agrupamento de Escolas
da Lousi e da Status, na
dinamizagio ¢ explicagho
das atividades, tendo ain-
da o apoio de professores,
assistentes operacionais
encartegados de educacio,

Tratando-se de uma ini-
ciativa inclusiva, destinada
a miidos mas também a
gratdos, alguns dos utentes
da Santa Casa da Miseri-
cdrdia da Lousa recorda-
ram brincadeiras de antiga-
mente, Também parte dos
utentes da ARCIL esteve
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presente na iniciativa,

Tendo a sustenrabilida-
de e solidariedade como
meio de "pagamento de en-
trada”, a Associagio de Es-
tudantes da Escola Secun-
ddria da Lousd dinamizou
uma recolha de tampinhas
que, mais tarde, vio set
doadas a uma instituigo,

De referir que, devido 4s
recomendacoes de distan-
clamento social, estes jogos
foram realizados entre a
alunos da mesma turma.

Depois de uma manhd
desportiva, a tarde foi de-
dicada a um semindrio sob
o mote “Contribuicio dos
jogos tradicionais para a
inclusdo social e equidade
de género”, bem como a
apresentagio dos resulta-
dos recolhidos pelo projeto
“Opportunity”, na Status
Arena.

Neste momento, foi as-
sinado um protocolo que
confere aos Jogos da Fre-
guesia o galardio de "Ati-
vidade de Interesse Euro-
peu”,

Este evento contou com
o apoio da Activar, Rugby
Club da Lousi, Clube Des-
pottivo Lousanense, AR-
CIL, Camara Municigal
da Lousd, Status, Agrupa-
mento de Escolas da Lousd
¢ GNR, tendo o enorme
contributo ¢ apoio do pro-
fessor Mdrio Maia.
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PROTOCOLO DE COLABORACAO i

Entre

ASSOCIAC&O EURQPEIA DE JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS
JUNTA. DE FREGUESIA DA LOUSA B VILARINHO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA LOUSA

€

COOPERACAQ EM DESPORTOS E JOGOS TRADICIONAIS

PREAMBULO

A Associagfio Furopeia de Jogos e Desportos Tradicionais (AEJeST), a Junfa de
Freguesia da Lousd e Vilarinho e o Agrupamento de Escolas Lousd (doravante, a “Parte”
ou as “Partes™), expressam sua voutade de salvaguardar e promover os jogos e desportos
tradicionais como patriménio eultural imaterial, conforme entendido na Convengéo da
UNESCO neste &mbito de 2003.

As Partes concordam com o seguinte:;

ARTIGO I

OBIETIVO

O objetivo deste acardo de colaboragio é fornecer uma base para a cooperagio entre as
Partes nos aspetos especificos detathados no ARTIGO IIL

ARTIGO I

ALCANCE

Este acordo aplicar-se-4 3s agBes de jogos e desporios tradicionais indicados no ARTIGO
111
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ARTIGO NI -
AREAS DE COOPERACAD

¢ Considerando que o Agrupamento de Escolas Lousd ¢ a Junta de Freguesia da

e

”(/ Lous#i e Vilarinho realizam anualmente os “Jogos da Freguesia” na Junta de
fj}’\g Freguesia da Lousfi e Vilarinho;
e Considerando que a AEJeST esteve presente em diferentes edigtes desfes jogos;

@ Considerando que o Professor Mério Duarte Maia Rodrigues € um dos promotores
destes jogos e também membro individual da AEJeST:

& Considerando que na edigfio de 2022 os “Jogos da Freguesia” fizeram parte de um
projeto europen Erasmus+ Opporfunity em que a AEJeST e outros membzos desta
associagfo europeia participarant,

o Considerando que existe vontade de continuar esta atividade nos préximos anos,

1. AsPartes concordam em cooperar no desenvolvimento dag edigBes seguintes.

2. Podem ainda contemplar ouiras oportunidades para promover conjuntamente acdes
que visem a safvaguarda ¢ a promo¢Hio dos jogos ¢ desportos tradicionais como
patrimomio cultural imaterial, especialmente no dominio educativo,

3. Bste acordo constitui a base para futuros projetos entre as Partes.

ARTIGO IV
TERMOS DE IMPLEMENTACAQ E RESCISAO DESTE MOU (Memorandum of

Understanding)

L Este contrafo entrard em vigor na data de sua assinatura e serd véalido até que uma
das Partes decida rescindi-]o,

2. Qualquer tipo de alteragfies e acréscimos em relagio as disposigdes deste acordo
pode ser feite com o consentimento por escrito das Partes.

3. As Partes tentarfio colaborar nas agdes descritas no &mbito de suas possibilidades,

Nenhum artigo deste acordo deve ser inierpretado como um compromisso geral que

vincnla a outra Parte.
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4. Dwrante a prética deste acordo, os direifos legais das Parles serfio protegidos por
feis nacionais e pareceres internacionais. As disputas legais que possam surgir durante &
pratica dests acordo serfio resolvidas por meio de negociagies milinas entre as Partes no
ambito da boa vontade.

5. Durante a pratica deste acordo, o uso de nomes, logotipos, emblemas, informagfes

¢ documentos dag Pattes somente serd possivel com a aprovagio/permissio das Partes,

Este acordo, constituido por 4 (quatre) artigos, fol assinado entre a Associagio Buropela
de Jogos e Desportas Tradicionais, o Agrupamento de Hscolas da Lousd e a Junta de

Ireguesia da Lousd e Vilarinho em 2 (dois) exemplares originais.

Lousa, 21 de abril de 2021

Pere LAVEGA-BURGES Helena CORREIA Pedro BALHAU
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