XVIl edig¢do dos Jogos da Freguesia da Lousa e Vilarinho
Relatorio de Avaliagiio
18 anos a promover a cultura lidica tradicional local, europeia e internacional.
1. Descricdo do evento

A XV edicdo dos Jogos da Freguesia da Lousa e Vilarinho {(XVIll JFLV) realizaram-se no dia
24 de abril, esta atividade, na qual sdo parceiros de organizagdo, desde a sua primeira edi¢do (2006),
a Junta de Freguesia da Lousa e Vilarinho (JFLV) e 0 Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL), através
da sua Diregdo e do Grupo de Educacio Fisica.

Esta atividade insere-se num projeto de preservagdo da cultura imaterial, nomeadamente os
jogos tradicionais e tem sido dirigido para os jovens, com idades entre os 6 e 0s 15 anos, distribuidos
pelos trés ciclos de ensino {12, 22 e 32) que frequentam o AEL. Através da vivencia de jogos que
fazem parte do universo cultural tradicional local e onde se incluem outros jogos tradicionais
nacionais e europeus, tendo por objetivo principal a revitalizacdo e a preservacdo destas
manifestacBes desportivas ndo institucionalizadas, a promoc¢do da igualdade de género, de
oportunidades, inscrito num principio da inclusdo social, promovendo uma convivéncia salutar,
orientada para a paz, sob os auspicios das orientacées da UNESCO {Plano Kazan, 2017) e da ONU
{agenda cultural 2030), que estabelecem, como objetivos para o desenvolvimento sustentdvel
prioritario, a salvaguarda e a promocdo dos jogos tradicionais (JDT) e os valores que os
acompanham, constderados como patriménio cultural imaterial.

Este ano, por solicitagdo do
AEL e dos professores do pré-
escolar, a que a JFLV logoe deu
parecer favoravel os alunos dos 3, 4
e 5 anos integraram os . projetos,
compreendendo, assim, a
participacdo em dias diferenciados dos quatro ciclos de ensino dos alunos que frequentam o AEL.

A memdria dos nossos antepassados {dos nossos avds e pais) tém, neste dia, um merecido
destague, uma vez gue ao manter vivas estas tradicdes se preserva a cultura imaterial local e
internacional, fomentando o gosto e o conhecimento destas praticas junto da pbputagéo mais
jovem. Pretende-se proporcionar uma educagdo mais inclusiva, mais equitativa e num claro
contributo para uma educagac de uma sociedade mais justa, na promogdo de uma cidadania mais
pré-ativa e orientada para uma educago para a paz.

O reconhecimento desta atividade tem merecido um destague muito significativo por
algumas instituicBes Europeias e Internacionais, nomeadamente, pela Associacdo Europeia de Jogos
e Desportos Tradicionais (AEJeST) e pelo Instituto Nacional de Educacéo Fisica de Barcelona, Campus
de Lérida {INEFC), permitindo, ao longo dos anos a participagio dos alunos do AEL em projetos de
investigacdo {como o projeto BRIDGE) e a partir do ano de 2019 a sua a inclusio no Projeto Erasmus+
“Opportunity”. Este GUltimo projeto, que tem como grande objetivo formar docentes, desenvolver
documentos de apoic e avaliar a inclusdo social e a equidade de género, principios fundamentais
para uma sociedade mais igualitdria e inclusiva, perspetivando uma sociedade mais justa, mais
tolerante e mais coaperativa,




2. Preparacdo e planificagao do evento

A preparagdo deste evento continua a ser um desafio e um teste a capacidade de
organizagdo da Junta de Freguesia de Lousd e Vilarinho (JFLV), ao AEL e ao GAD de Educagdo Fisica
do AEL, gue desde o primeiro evento (2006) foi integrando outros alunos de diferentes ciclos de
ensino que frequentam o AEL, Na atualidade, com a inclusdo dos alunos do 32 ciclo {72, 82 e 92 anos)
o trabalho de organizagdo desta atividade requer a observagio de outros requisitos, uma vez gue
se movimentam mais de 1480 alunos, devidamente autorizados pelos seus Encarregados de
Educacdo (EE), do universo de 1572 alunos que distribuidos pelos diferentes ciclos de ensino (pré-
escolar ao 32 ciclo). A estes alunos juntaram-se mais 30 utentes da Associacdo para a Recuperagio
de Cidaddos Inadaptados da Lousd (ARCIL) e 17 utentes da Santa Casa da Misericordia da Lousa.

A sustentabilidade deste projeto na atualidade tem ¢ envolvimento de um conjunto de
voluntarios pertencentes a agentes envolvidos com a JFLV e AEL, nameadamente, alunos do Ensino
Secunddrio (112 e 122 anos), pais e encarregados de educacgdo (EE) em representagio das diferentes
Associag8es de Pais e E. de Educagdo do AEL, alunos e professores da Fscola Profissional (Status), da
Associagdo ACTIVAR e os professores do AEL, professores do 12 ciclo, 22 ciclo e 32 ciclo, para além
da Diregdo do AEL e da Equipa da funta Diretiva da JFLV.

Em novembro de 2022 fei realizada uma reunido agora com a presenga de todos os
responsaveis dos diferentes parceiros onde estiveram presentes o professor Pedro Balhau, Diretor
do AEL; Helena Correia, Presidente da IFLV; os professores Jodo Moreira Coordenador de Diretores
de turma do 3¢ ciclo e de estagio no AEL, Miguel Gaspar, Representante do GAD de Educagao Fisica
do AEL, Coordenadores de Ciclo e Coordenadores de Estabelecimento.

Seguiram-se as reunides com as Associagbes de

Pais dos diferentes estabelecimentos do AEL, com

Coordenadores de Estabelecimento, com

Coordenadores de Ciclo, nomeadamentie

Coordenadores dos Diretores de Turma {DT), Associacdo

de Estudantes do AEL, Coordenador Pedagégico da

Escola Profissional “Status” e Coordenadora do Grupo

i ' 4 _7 o de Educagao Fisica da Escola Profissional “Status”. Neste

ponto, o principal objetivo foi de convidar, esclarecer, e apresentar a preparagdo e organizagao da
XV JFLV.

Num primeiro passo, solicitou-se aos EE dos alunos que frequentam o AEL um
consentimento e autorizacdo de captacdo de imagens e sua divulgagdo, participacdo nos
guestionarios bem-estar emaocional GES-1i, de equidade de género (NATGNjovem}) e inclusdo social
(CATCHjovem), através da APP criada para o efeito pelo grupo de estudos do projeto “Opportunity”,
para que se permitisse a melhor distribuigdo dos 1200 alunos envolvidos na atividade, devidamente
autorizados pelos seus Encarregados de Educagdo, ressaltando-se a preciosa colaboracdo dos
professores titulares de turma e diretores de turma do AEL.

Reconhecendo o valor altamente pedagogico aos jogos tradicionais Lousanenses, Nacionais
e Europeus, os professores Jodo Moreira e Miguel Gaspar de Matos, suportados pelo prof. Mario
Maia, organizaram o documento com os principais objetivos e principios orientadores, selecio dos
jogos e avaliagdo da atividade, onde foram apresentadas varias propostas Etnomotrizes. Deu-se
seguimento a selecdo de 60 jogos, levando em conta a pouca manipulacdo de objetos de jogo, para
gue se pudessaem distribuir pelos trés espacgos diferentes, respeitando as normas do Agrupamento
de Escolas da Lousd (AEL) e do piano elaborado pela disciplina de EF do AEL,



A preocupacdo com a formagdo dos diversos
voluntarios, coma animadores dos jogos, implicou mais de 40
horas, num total de 11 acBes de formagdo para os
animadores voluntarios ({(alunos e professores da STATUS
(50), 112 ano do AEL das turmas A e B (18); 122ano A, B, Ce
D {60), dos voluntérios da AEES da Lousd {21), das diferentes
associagbes de Pais dos estabelecimentos de ensino do AEL
(30), dos técnicos da Activar {10), professores de Educacdo

Fisica do AEL (11), professores estagiarios a fazer formagdo :
no AEL {4), alunos do 10 ano (40) e equipa de elementos da JFLV, num total de 250 voluntarlos) fOl
realizada respeitando as disponibilidades dos diferentes grupos em dias da semana, fins de semana.

A diversificagdo dos espacos foi outra das
preccupagdes gue se tiveram em conta, uma vez que
na procura da protegdo ambiental e com suporte na
sustentabilidade ambiental se fomenta, o maximo
possivel, a deslocagdo a pé em detrimento do uso de
autocarros. Assim, este ano, os alunas foram dirigidos
para quatro espacos de lazer, que devidamente
organizados e preparados, proporcionaram a vivéncia
de 60 jogos tradicicnais, o Campo de rugby da Lousd, o
Campo de futebof do desportivo Lousanense, os espagos ao ar livre da Escola Basica n® 2 da Lousa
e o Pargue Urbano da Lousa.

Os espacgos exteriores da Escala Basica n®2 da Lousd (dois espagos) acolheram os alunos do
32 ciclo de todo oque frequentam a Escola secunddria da Lousd (286) o parque urbano da Lousd
acolheu os alunos do 3@ ciclo que frequentam a Escola basica n? 1 da Lousd (212). O espago do
Campo de Futebol, DR. Anténio Pinto de Aguiar, ficou dedicado aos alunos do 22 ciclo {322) também
em dois momentos diferentes e o espago do Campo de Rughy da Lousd, Professor José Redondo,
foi dedicado a0s alunos do 12 ciclo (444), S A DA

Cada grupo do 12 ao 32 ciclo participou
em 8 jogos tradicionais, pertencentes as 4
familias de jogos selecionados com os principios
da Praxiologia Motriz, da |ogica interna de cada
jogo, (Lagardera & Lavega, 2003 e 2004; Parlebas,
2001) de acordo com os seus escales etarios.
Esta enorme quantidade de alunos obrigou-nos a
recorrer a reutilizacdo de material alternativo,
reutilizando garrafas de agua, cartdes, madeiras,
rothas, tampinhas de lata ou pldstico. Todo o material utilizado fei confecionado pelo grupo de
trabalho, de forma a manter um dos objetivos principais em que todos os alunos participantes estdo
ocupados, ao mesmo tempo, no seu espaco, jogando e interagindo com os seus colegas.




O pré-escolar teve a sua acdo realizada em
. 3 de maio, nos espacos da escola Basica n%2 da
Lousd, nela participaram 368 alunos com idades
compreendidas entre os 3 e 5 anos, de todas as
escolas publicas e privadas que desenvolvem este
ciclo de ensino na Lousa.

3. Avaliagéo

As avaliagBes das sessBes foram feitas pelo recurso a questiondrios de equidade de género
(NATGNjovem) e inclusdo social {CATCHjovem) pela App desenvolvida ne Ambito do projeto e GES
[l Scale, (Games and Emotion Scale) de Lavega-Burgués, P.; March-Lianes, J; Moya-Higueras, J. 2018,
Validation of games and emotions scale (GES-11) to study emotional motor experiences. Revista de
Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology,27(2) 117-124.)

Para o 12 ciclo, foram usados quatro painéis com uma adaptacio as imagens a partir da
Escala de Avaliagdo Emocional GES Il Scale, {(Games and Emotion Scale) de Lavega-Burgués, P.;
March-Llanes, J; Moya-Higueras, J. (2018), solicitando-se a saida da atividade que selecionassem a
emogdo que melhor representava o seu estado emocional naguele momento.

Aos professores do pré-escolar foi enviado um inquérito sobre a atividade para que se
procedesse a avaliagdo do evento.

Avaliagio 19 ciclo:

Os resultados que se apresentam traduzem a expressdo das condutas afetivas/emocionais
vivenciadas durante a pratica de jogos tradicionais, cujas légicas internas apresentam tragos
psicomotores e sociomotares de cooperacdao, de oposi¢do e de cooperagio-oposicao,

Para dar cumprimento a este objetivo, de bem-estar emocional, solicitou-se que no final dos
jogos, a saida do espaco, 0s alunos marcassem a emocdo que melhor representava o seu sentir.
Recolheram-se informagdes da vivéncia emocional dos quatro anos presentes, num total de 423 em
457 possiveis, tendo-se distribuido da seguinte forma: “Alegria” 404 (M-211 e F- 193) “Tristeza” 3
(M-1 e F-2), “Medo” 0 (M-0 e F-0} “Raiva”9 (M-8 e F-1} e “Rejei¢do” 12 (M-10 e F-2).
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Avaliagao do 22 e 32 ciclo

Pode dizer-se que a experiéncia vivida pelos participantes foi muito positiva. De todas as
emocdes que constam desta escala de avaliacdo (GES 1) a emocdo positiva “Alegria” (404) foi a mais
escothida.

As emogles negativas (24) foram as menos vivenciadas durante esta experiéncia.

Verificou-se, também, que o facto de os alunos terem vindo jogar/conviver fora do seu
espaco de sala e com mais alunos de outras escolas desencadeou uma reacio afetiva/emocional
muito positiva.

Nos 22 e 32 ciclo (624 dos 712 alunos) recorreu-se a aplicagdo do questionario GES-II. Este
questionario foi aplicado em dois momentos, um antes de iniciar a atividade e outro no final para
medir o grau de satisfacdo, bem-estar emacional, dos alunos autorizadas a participar nesta
avaliacdo.

Desta avaliacio, como podemos constatar nos graficos abaixo, saiu a constatagio de que os
JDT, pertencentes aos quatro dominios de agdo motriz, fomentam o bem-estar emocional dos seus
intervenientes.
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Pré-escolar

Professores do pré-escolar

Qual a sua opinido sobre a organizagéo deste evento?
Todos os professores {17) consideraram a organizacdo do evento muito boa.

O que achou das propostas de jogo e brincadeiras?
4 professores responderam muito faceis e os restantes nem muito dificeis nem muito faceis.

Do que observou, pareceu-the que os alunos se divertiram?
15 professores responderam sim, muito e dois sim,

Qual & a sua opini&o sobre a prestacéoc dos Voluntarios?




15 professores responderam muito boa e dois boa.

Em resumo a atividade deve voltar a ser realizada e devern manter-se 0s moldes da organizacio
desta. Contudo, ha aspetos a melhorar, nomeadamente quanto ao tempo de duragdo e a sugestdo
de alguns jogos mais.

4, Apreciagdes a atividade:

Diretores de Turma do 22 Ciclo:

Foi considerada uma atividade muito importante que apela ao espirito e ao desenvolvimento de
tacos entre os participantes promovendo os principios da inclusdo e da igualdade de
oportunidades entre os alunos. A atividade decorreu muito bem e deve ser mantida por mais
anos. E uma atividade de referéncia para todos os envolvidos.

Associacdo de P/EE da EBN2

Os jogos correram muito bem como sempre.

Sugiro no préxime ano definir fungdes dos pais que se dispdem a ajudar. Este ano
ficamos sem grande coisa para fazer pois todas as estacgbes ja tinham pessoal suficiente.

Muito obrigada
Joana Vidal

APEEJIR

Da nossa parte, o balanco € muito positivo.

Havera, com certeza, algumas pequenas coisas a melhorar, nomeadamente,

alguns jogos que ndo seriam bem-adaptados aos meninos do pré-escolar. No entanto, o
que importa, acima de tudo, é que todos se divertiram imenso.

Cumprimentos
Claudia Larguesa

A. E. E EB1eJlSta Rita

Os logos da Freguesia - da aprendizagem & brincadeira num pulinho!

Os Jogos da Freguesia representam um momento emblematico na vida das criangas e jovens da Lous3,
contagiando pais, avos e toda a comunidade.

Neste momento de partilha, desenvolvem-se as competéncias sociais, dada a necessidade de interagdo:
seja de cooperagdo ou aposigdo, promovendo-se o espirito de interajuda e resiliéncia, Respeitam-se e
fintam-se, habilmente, as regras, criando-se novas dindmicas e reinventando-se o jogo em cada jogada:
cada crianca torna-se responsavel, com toda a leveza, por tornar aguela vez de jogo um momento Gnico e
irrepetivel.

A correr, langar, em equilibrio, com mais forga ou mais destreza, desenvolve-se a motricidade enquanto se
aprende cultura. Os jogos tradicionais vivem na Histdria das gentes e dos lugares, nas memarias dos cantos




das ruelas e nas portas das tabernas, no recreio da escola e na entrada da lgreja. Onde houver criatividade,
nem gue ndo haja mais nada, ha o jogo. £ na Lousd joga-se, com gargathadas como som de fundo: porque
mesmo as perdas serdo sempre vitdrias: de pulinho em pulinho, até ao fim do jogo!

Ana Martins

5. Notas

No final de atividade foram passados certificados aos diferentes
agentes envolvidos na atividade, como forma de
reconhecimento e : ' %
validacao do trabalho.

Em forma de resumo:

10 Conferéncia de Imprehsa

Foto Togg unicipal Dr.JaséFinto de A :
A atividade foi bem acolhida pelos alunos, professores, pais e encarregados de educagéo,
assistentes operacionais, animadores, alunos do 11.2ano B, Ce D e 12.2 ano e 10.2 ano voluntarios
da AEES Lousa, alunos da STATUS e seus professores, alunos ARCIL e seus responsdveis, utentes da
‘ ' Santa Casa e animadores. Foi muito positiva e deve ser

continuada.

6. Adendas de suporte a atividade:
XVIII JOGOS DA FREGUESIA DA LOUSA E VILARINHO 24/04/2023

A Junta de Freguesia vai organizar a XVIl edicdo dos Jogos da Freguesia da Lousd e Vilarinho. Esta iniciativa
da lunta de Freguesia da Lousd e Vilarinho, que se realiza desde 2006, consecutivamente, conta com as
parcerias:

Agrupamenio de Escolas da Lousd (AEL)
Camara Municipal da Lousd

STATUS- Escola Profissional da Lous3
Activar

Grupo de Educacdo Fisica do AEL
Associacdo de Estudantes da ESL
Alunos dos 112 e 122 anas

Assaciacdes de Pais



ARCIL

Santa Casa da Misericdrdia
Rugby Clube da Lousa

Clube Desportivo Lousanense

A atividade tem a pretensdo e a preocupacdo de reviver as manifestagBes lidicas de outros tempos, locais,
nacionais e europeias, promover a inclusdo, a igualdade de género, desencadear uma atitude pré-ativa
relativamente a preservacgio destas manifestagfes de cultura e, essencialmente, contribuir para a foarmacéo
dos seus municipes de acordo com principios da ética e do respeito mituo, perspetivando a construgdo de
uma cidadania responsavet.

Preservar o Patrimdnio é manter vivas as diferentes expressdes de cultura de um povo

“...esses jogos tradicionaes, os exercicios inteiramente livres que as occasides proporcionavam, foram a
gymndstica Unica durante séculos. Nos campos, nas pragas das aldeias, nos terreiros das cidades, nos adros
das igrejas, nos pateos e ainda nas casas, a infancia, 2 adolescéncia, a mocidade, achava nelles elementos
sufficientes, ainda que um tanto indisciplinados, para a sua educagio physica.”

Adolfo Coelho (1847-1919)

As atividades lidicas de cardcter popular e tradicional foram, durante muitos anos, um dos principais
contributos para a socializagdo dos individuos na sua comunidade. O jogo foi, desde muite ceda, uma das
formas mais simples de ocupacio dos tempos livres. Ser capaz de tirar proveito da sua capacidade de
invencio e constantemente adaptd-la a novos locais, novos materiais e novas formas de interagir foi sempre
uma das qualidades demonstradas pelo homem.

Hoje, este tema é alvo de muitos estudos {universitarios) por tada a Europa procurando pdr na ordem do dia
a sua importdncia ndo s para o conhecimento das formas de entretenimento mais antigas das diferentes
comunidades, mas reconhecendo-thes também um grande protagonismo e importancia na educagdo de uma
sociedade que se quer com valores e atitudes mais equilibrados, de forma a promover a toleréncia, a
aceitacdo, a igualdade, o respeito e a cooperagdo entre todos os cidaddos e promovendo assim, a
preservacdo das diferentes culturas.

Esta preocupagio foi ja 0 ohjeto de interveng3o da iniciativa da Junta de Freguesia da Lousd, em 2005/6, cujo
objetivo era a promogio das identidades culturais de cada pais. A Organizagdc das Nagbes Unidas, na sua
252 reunido em Paris a 15/11/1989, deliberou que “a Cultura Tradicional e Popular é parte do patrimdnio
universal da Humanidade”, desencadeando um conjunto de sugestBes a todos os estados-membros que
promovesse a preservacio e o estudo deste tipo de cultura, nomeadamente os jogos populares e
tradicionais.

0s jogos tradicionais e ou populares encerram em si mesmo caracteristicas muito proprias que, de forma
simples, proporcionam bons encontros e convivios entre todos os intervenientes, desencadeando um
processo de socializagdo dos membros da sua comunidade, vinculande as suas forimas de pensar e agir aos
Seus jogos.

Quem ndo se lembra das tardes onde se juntavam peguenos grupos de criangas para jogar o pido, os
cantinhos {8 vizinha déd-me lume?), a pela, a sinhora, o areoplano, a semana, a macaca, o bicho, os botdes,
as corridas de caricas, o berlinde, a bugalhinha, o biri-biri, a barqueiro, a cabra-cega, o lencinho, a barra do
lenco, o burro, a malha, o fito, a raiola, o esconde-esconde, o moeda, o beto, a bota, o jogo da bola, as
pedrinhas, e tantos outros jogos gue nos chegaram por: intercdmbios culturais com outras escolas, projetos
Frasmus+, por pesquisas efetuadas, procurando uma articulagdo escola/ familia, pesquisas na Santa Casa da
Misericordia da Lous8, professores do 12 ciclo da Lousd, pesquisas efetuadas com entrevistas de campo e
bibliografia sobre o tema.

0 ser humano revelou, sempre, uma capacidade de adaptag8o a novos espagoes e a consequente utilizagdo
de diferentes materiais, por isso a tradigdo e a modernidade apresentam-se como fatores associados,




contribuindo para a preservacgio dos jogos e, a eles, ndo serdo alheios novos materiais e novas adaptacgées,
no entanto, a preservacdo destas manifestagdes Itdicas como forma de ligagio entre o passado e o presente,
entre as geragdes passadas e as presentes, numa articulagdo entre as diversas culturas jd representadas na
nossa freguesia, sdo de uma enorme importéncia no contributo de construgio de cidadiios de corpo inteiro,
pretendendo ajudar a construir uma sociedade justa, disciplinada, responsavel, interveniente, critica e
democratica.

Este ano, os XVl Jogos da Freguesia mantém a vertente cientifica e de avaliacio e validag8o de resultados
do Projeto Erasmus+ identificado como “Opportunity”, coordenado pelo Prof. Doutor Pere Lavega,
Catedréatico da Universidade de Lérida e presidente da Associagiio Europeia de Jogos e Desportos Tradicionais
(ADJeST) tendo como parceiros em Portugal a Universidade de Coimbra. Este projeto incluiu os Jogos da
Freguesia, reconhecendo a importéncia do evento. A avaliacio e a participagio dos alunos no evento serdo
efetuadas através de inquéritos aos alunos do 22 ciclo e 32 ciclos, que participardo em duas experi&ncias:
inclusdo social e igualdade de género, praticando jogos tradicionais.

Atendendo ao elevado nimero de alunos a jogar {cerca de 1.300) a atividade decorre durante a manh3 do
dia 24 de abril em 4 locais: Estddio Municipal de Rugby (RCL), Estadio Municipal Dr. losé Pinto de Aguiar,
Campos de Jogos da EB2 e Parque Urbano.

No dia 03 de maic de manhd decorre a | Edigio dos MiniJogos da Freguesia, atividade dirigida as turmas do
Pré-Escolar do Agrupamento de Escolas da Lousd e das IPSS da Freguesia.

Destacamos com muito orgulho que a atividade é dinamizada pela comunidade:

os alunos mais velhos e que ja jogaram em edi¢Bes anteriores vio ajudar os mais novos, dinamizando as
casas dos jogos

a comunidade escolar do Agrupamento — pais, associagBes de pais, professores e auxiliares — esta presente
no apoio as turmas e a dinamizagdo dos fogos

a Status — Escola Profissional da Lousd — esta presente em diversas vertentes, incluindo os Jogos nos projetos
de trabalho dos seus alunos: elaboragdo de cartazes e imagem gréfica; recolha e tratamento das imagens dos
jogos; apolo na logistica dos Jogos, da Conferéncia de Imprensa; dinamizagio das caixas de jogo

Activar — envolvimento da Activar Infancia e dos professores das AEC
ARCIL — participagdo com grupo de utentes, que irfio responder aos inquéritos que validam a inclusio social

Santa Casa da Misericordia — participagdo com grupo de utentes, assegurando a vertente intergeracional que
sempre pretendemos imprimir aos jogos

GNR — Escola Segura no acompanhamento das turmas

Sustentabilidade —a “entrada” dos alunos nos Jogos é “paga” com tampinhas de plastico que, este ano, serfio
recolhidas pela associagdo de Estudantes, a quem caber3 decidir o destino a dar as mesimas

RCL e CDL - Abrem portas dos seus locais de treino para que se joguem outras “modalidades”

Reforcamos o nosso especial agradecimento ao professor Mario Maia pelo incansavel envolvimento da
organizacdo, validacio e avaliagio da atividade,

Objetivos da atividade:

% Proporcionar um ambiente de convivio e de festa entre todqs os alunos que participam no evento;
Promover a colaborago e cooperagdo entre os alunas;
*  Promover o encontro de geragOes através da utilizagiio dos jogos;

% Promover o respeito e as regras de convivéncia;



% Proporcionar o conhecimento de atividades lGdicas de caracter tradicional/popular que fagam parte
da sua cultura local, nacional e internacional;

% Contribuir para a preservagdo de atividades ladicas tradicionais praticando-as;

% Revitalizar jogos que se encontram esquecidos e que fizeram parte do guotidiano das seus pais e
avads;

# Despertar os alunos para o conhecimento e preservagio do Patrimonio Imaterial Local e Nacional,
praticando jogos para que se perpetuem no tempo;

% Promover uma atitude pro-ativa na preservacdo da Cultura lddica Local e Nacional.

% Promover uma consciéncia social onde a igualdade de género e a inclusdo sejam fundamentos para
a construcio de uma sociedade mais soliddria, mais cooperativa, igualitaria e inclusiva.

A Junla de Freguesia da Lousa e Vilarinho, & imagem de anos anlericres vai realizar a XVIii edigio dos Jogos da Freguesia da Lous3. Esta iniciativa da Junta de
Freguesia da Lousa com a parceria do Agrupemenio de Escolas da Lousd, do Departamento de Expressdes/Subdepartamento de Educacie Fisica, da STATUS-
Escola Prefissicnal da Lousé, da Activar e Associagdo de Pais e Encarregados de Educagio das escolas da Lousd, dos alunos do 12° ane e da Associagdc de
estudanites do AEL que se voluntariaram para a dinamizago dos diferenles joges. Prelende-se premover o encontro de geragtes, desencadear uma alitude pro-aliva

relativamente & preservagic destas manifestagdes de cullura e,

A o N N Hora Estagdo Turma Turma Estagdo Turma Turma Hora
essenciamente, conribulr para a formagde des seus municipes de acerdo

com principios da ética e do respeito mutuo, perspetivando a construgde de | 9.30 A5 EBn1 Ad EBNZ EBnl | 930

um cidado preccupado, ativo e empreendador. 2D (24} 1A(24) i1E(20)

9.30 A6 EBn2 EBn1 A3 EBn2 9.30
1C{20) | 1F(24) 1B (24)
REGULAMENTO DA ATIVIDADE 9.30 A7 EBNZ EBnZ Az EBSR 9.30
2a{z0) | 2c{22) 2E (23}

Cada aluno apoiard a sua participaglo na afividade, enfregando 10 | 930 A8 EBni AL EBn2 9.30

tampinhas de garrafa de pléstico. 1D {24) 2A{20)

0 eyz?nto 'decorref.a com urna mefodologia :Aje_prahca‘de Jogos e detsporlos 930 e EBnd 1 EBna 30

tradicionais, constituindo-se como uma auténtica oficing viva, idenlificando 4D (21) ac(23)

maleriais e aprendendo a ulilizd-los, quer individualmente, quer em grupe. 9.30 B7 EBn2 B2 EBn2 9.30

38 {21} 4 A (20)

Pratende-se que todos os afunos brinquem, praticando jogos, econvivamnum | 9.30 B& EBn2 B3 EBSR 9.30

saiutar ambiente de festa, de respeito e igualdade de oporfunidades e de 3A1(24) 4E (20)

. 5 9.3¢ B5 EBn2 EBnZ B4 EBSR EBnl | 9.30

incluséo.

48 (20} | 2-4G {19) 3020) [3c(z21)

1. Cada professor recebera um documento que indicard os procedimentos a segul em loda a alividade e cnde se assina-la a estagdo ende cada iurma vai iniciar
a alividade e trocaré de eslagio, avangando uma estacao {as 9.30 deve dirigir-se para a sua estagdo e se inicia na estagdc 2 de seguida ira para a 3 e assim
sucessivamente até terminar.

2. Antes de iniciarem a atividade e no finai da atividade os alunos do 1° ciclo responderfc a um gueslionario de emogées (GES |i-R, adaplado), voltando a
fazer o mesmo no final da atividade.

3. Para responderem aos questiondrios devem ter em atencdo que:

341  Selecionam - género {masculino, feminino ou ndo-kinario};

4. Desegulda diigem-se para o campo ocupandc o espago onde estdo colocados para iniciar a afividade (ver mapa de distribuicao de furmas),

5 O campo enconlra-se crganizado em estagbes que serfo dinamizadas por dois ou trés atinos voluntarios, pals ou profassores,

4. Cada espago podera ter um jogo, sendo dinamizado por um, deis ou mais dinamizadores.

7. Clempo de permanéncia em cada caixa sera de 10/12 minutos, aproximadamente.

7.4 Durante este lempo, 03 alunos jogardo ¢s jogos que liverem na caixa, de forma organizada, sabendo esperar a sua vez, respeitando as normas de boa
convivéncia.
7.2 Alroca de estaclo, so se fard ao sinal previamente eslipulado,

8. Cada grupo de turma & acompanhado por dois ou rés Profs, sendo, sempre que possivel, o DT ou o Professor fitular da Turma um deles.

9. Em cada espago estara apenas uma turma. De forma que se cumpram os requisilos de trabalho em balha,

10.  Estes alunos, provenientes das escolas EBN®1 serio transportados e EBn2 e EBSR deslocar-se-do a pé, para o campo de Rugby, acompanhados por

professores e assistentes operacionais.




DISTRIBUICAQ DAS TURMAS do 1° GICLO PARA INICIO DA ATIVIDADE

Campo de Rugby Prof. José Redando

Ohjetivos da atividade:

- Propercicnar um ambiente de convivio e de festa enlre todos os aluncs que parficipam no evento;

[ Promaver a colaboragéo e cooperagdo entre os aluncs;

o Promaver o encontro de geragdes através da ulilizagdo dos jogos;

< Promover o respeilo e as regras de convivéncia;

% Proporcionar o conhecimento de atividades lidicas de caracter radicional/popular que fagam parte da sua cullura local, nacional e internacicnal;

#»  Conlribuir para a preservagéo de atividades ludicas tradicionais pralicando-as;

%  Revilalizar jogos que se enconfram esquecidos e que fizersm parte do quotidiana dos seus pais e avés;

«+ Despertar os alunos para o conhecimento e pressrvagao do Patiménio Imalerial Local e Nacional, praticanda jogos para que se perpeliem ro tempo;
% Promover umz alilude pro-ativa ne preservago da Cultura Hdica Local e Nacional.

4,

+  Promover uma consciéncia social onde a igualdade de género e & inclusdo sejam fundamentos para a construgéo de uma saciedade mais sofidaria, mais justa,
mais iguaiitaria e mais inclusiva,

Conselhos (leis:

1. Os DT dos alunes do 2° e 3° ¢iclo devem, previamente, informar os alunos que seré necessério (lodos) trazerem o seu fanche para a atividade, uma
garrafa de 4gua, chapéu para o sel e antes de sairem de casa colocarem protetor solar,

2. Usar roupa protetora (protegéio de bragos, tronco e pernas).

3. Usar chapéu com abas (protecio da face, nariz, orelhas e nuca).

4. Usar Sculos de sol, com adequada protegio contra os raios UV [que ndo depende da cor das lentes, mas sim de um produto quimico adicionado 2
lente para absoerver os raios UV}, As lentes de confacto ndo oferecem protegio,

5. Usar protetor solar nas regides expostas.

6. Nio s6 ha praia e piscina, mas, também, em todas as atividades o ar livre {desporto, ‘hrincadeiras’...).

7. Aplicar o protetor cerca de 30 minutos antes da exposicdo solar e reaplicar regularmente consoante as necessidades (nimeros de banhos,
transpirag8o...).

8. Cuidado especlal com as ctiangas que tém sinais ou manchas - deverdo usar fator de profegéic mais elevado.

9. Beber muita agua (para evitar desidratagaa).

10, Os pais e educadores devem dar o exemplo: a exposigio selar de uma crianga depende das atitudes e préaticas dos seus prestadores de cuidados.

A Junta de Freguesia da Lousd e Viladnho, & imagem de anos anteriores vai realizar 2 XV} edico dos Jogos da Freguesia da Lousa. Esta iniciativa da Junta de
Freguesia da Leusd com a parceria do Agrupamento de Escolas da Lousd, de Departamento de Expresstes/Subdepariamento de Fducaggo Fisicz, da STATUS-
Escola Profissional da Lousd, da Aclivar e Associago de Pals e Encarregados de Educacdo das escolas da Lousd, dos afunos do 12° ano e da Associagic da
estudartes do AEL que se voluntariaram parz a dinamizacdo dos diferentes joges. Pretende-se promover o encontra de geragdes, desencadear uma atitude pro-ativa:
relativamente & preservagéo destas manifestagdes de cullura e, essencialmente, conbibuir para a formag&o dos seus municipes de acorda com principios da ética e
do respeito miltug, perspetivande a construgéo de um cidadde preccupado, ativo e empreendeador,

REGULAMENTO DA ATIVIDADE

Cada aluno apoliard a sua participagio na atividade, entregando 10 tampinhas de garrafa de plastico.

O evento decorrerd com uma melodologia de prética de jogos e desporios tradicionals, constituindo-se como uma auténlica oficing viva, identificando materiais e
aprendendo a utfiza-os, quer individualmente, quer em grupe.

Prelende-se gue todos os alunos bringuem, praticanda joges, & convivam num salutar ambiente de festa, de respeilo e igualdade de cportunidades e de incluséo.

11, Cada professor receberé um documento que indicar os procedimentos a seguir em toda a atividada e onde se assind-la a estago orde cada turma va iniciar
a alividade e brocara de eslagle, avangando uma estagéo (se inicia na 2 de seguida ir4 para a 3 e assim sucessivamente até terminar.

12.  Antes de iniciarem a atividade & no final da atividade os alunos do 2° ciclo respender8o a um questionario de emogdes (GES I1-R, adaptada)
13, Pararesponderem aos guestionarios devem ter em atencio que:

131 colocam as duas primelras letras do seu primeiro nome as duas primeiras [etras do seu apslido;

13.2 data de nascimento, dia-més-ano;

13.3 génerc {masculine, feminino ou ndo-binario);

13.4 nacionalldade;

13.5 nagionalidade da mae e nacionalidade do pai:

13.6 lingua materna.
13.7 ATENCAQ na resposta ao sequndo questiondrio, cada aluno tem que manter as mesmas iniclais, data de nascimento, etc.

4. De seguida dirfgem-se para o campe ccupanda o espago onde estia colocados para iniciar a afividade {ver mapa de distribuicfic de turmas).
15. O campo enconira-se organizado em estagtes que serdo dinamizadas por dois ou lrés aluncs volunlarios, pais ou prafessores,
16, Cada espago podera ter um jogo, sendo dinamizade per um, deis ou mais dinamizadores.

17, C lempo de permanéncia em cada caixa sera de 10/12 minutos, aproximadamente,



174 Duranle este tempe, os alunos jogarde os jogos que fverem na cafxa, de forma organizada, sabendo esperar a sua vez, respeilandc as normas de boa
convivéncia.
7.2 Alraca de estagéo, 50 se fara ao sinal previamente estipufado.

18, Gada grupo de turma & acompanhado por dois ou trés Profs, sendo, sempre qus possivel, o DT ou o Professor titutar da Turma um deles.

19.  Em cada espago estara epenas uma turma, De forma que se cumpram os requisites de frabatho em bolha.

20.  Estes alunos, provenientes das escolas EBN* e EBN°2, deslocar-se-d0 a pé acompanhados por professores.

A Junta de Freguesia da Lousd e Vilarinho, 4 imagem de anos anteriores val realizar a XVIIl edicdio dos Jogos da Freguesia da Lousa. Esta iniciativa da Junta de
Freguesfa da Lousd com a parceria do Agrupamento de Escolas da Lousd, do Departamento de Expressdes/Subdepartamento de Educagiio Flsica, da STATUS-
Escola Profissional da Lousd, da Activar e Associagdo de Pais e Encarregados de Fducagio das escolas da Lousa, dos alunos do 11° 2 12° ano e da Associagio de
estudanles do AEL, que se voluntariaram para a dinamizagae dos diferentes jogos. Pretende-se promover o encontro de gerages, desencadear uma alitude pré-ativa
relalivamente 4 preservagéo destas manifestagbes de cullura e, essencisiments, contribuir para a formagac dos diversos intervenientes de acorde com principios da
élica e do respeito miituo, perspetivandc a constiugao de um didadéo com uma atitude inciusva, ativo e empreendedor,

REGULAMENTC DA ATMIDADE

0O evente decorrerd com uma melodologia de pratica de jogos e desportos tradicionais, constituindo-se como uma auténlica oficina viva, idenlificando materiais e
aprendende a uliliza-los, quer indMvidualments, quer em grupo.

Pretende-se que lodos s alunos brinquem, praticando jogbs, e convivam num salutar amblente de festa, de respsite e igualdade de oportunidades 6 de incluso.
2. Cada professor receber um envelope com a lista da sua turma, com os questionarios GES 1 em papel e os auiocolantes para a idenlificaggo dos seus alunos.

22, Qautocolante enlregue acs seus alunos e tera duas cores:

221 sendo uma para os que #&m autcrizagio de imagein
22.2 oulro para os que ndo ¥m autorizagfo de imagem.

23, Osprocedimentos & seguir, em foda a atividade,

24, Os alunos, antes de iniciarem a atividade e no final da atividade responderao a um gueslionaric de smocdes (GES I1-R, adaptade)
25, Para responderem aos questiondrios devem ter em atencio gque:

251 colocam as duas primeirag lefras do seu primeire nome as duas primeiras letras do seu apelido;

2452 data de nascimento, dia-més-ano;

253 género (masculino, feminina ou nio-hinario):

254 nacionalidade;

25.5 nacionalidade da mée e nacionalidade do pai;

256 lingua materna.

25.7 ATENCAO na resposta ao segundo questiondrio, cada afunc tem que manter as mesmas iniciais, data de nascimento, efc.

26, De seguida dirigem-se para o campo ocupando o espago onde estio colecados para iniciar a atividede (ver mapa de distribuicgo de turmas).

27, Amudanga de estagdo faz-se avancando uma estagao (se inicia na 2 de seguida iré para a 3) e assim sucessivamente até terminar.
28. O tempo de permanéncia em cada caixa sera de 10/12 minulos, aproximadamente.

28,1 Durante este tempo, s alunos jogardo os jogos que tiverem na caixa, de forma organizada, sabendo esperar a sua vez, respeitando as normas de boa
convivéneia.
28.2 Atroca de estagdo, 56 se fard ao sinal previamente estipulade,

29, O campo encenira-se erganizado em estagbes que serdo dinamizadas por dois ou lrés alunos voluntzrios, pais ou professcres,

30, Cada espago podera ter um jogo, sende dinamizado por urn, dols ou mais dinamizadares.

3. Cada grupo de turma @ acompanhado por dois ou trés Profs, sendo, sempre que possivel, o DT ou o Professor ttular da Turma um defes,
32, Emcadaespago estara apenas uma turma.

33.  Estes alunos, provenlentes da Escola Secundaria da Lous, deslocar-se-do a pé acompanhados por professores e ou assistentes operacionais,

DISTRIBUIGAD DAS TURMAS do 3° GIGLO PARA INICIO DA ATIVIDABE

EBn2 Campo Sintético

Estagfo | Turma | Hora i Estacdo | Turma | Hora
SR $.30 9.30

F]
2 8A 930 {7 9 9.30
3 8B 930 ;6 9B 9.30
4 8C 930 | § 9A 9.30




EBn2 Campo em frente aos balnearios

Estagdo | Turma | Hora | Estagfio | Turma | Hora
1 8D 9.30 9.30
2 gE 9.30 | 7 7H 9.30
3 7A 9.30 | 6 7D 9.30
4 7B 9.30 5 70 §9.30

Objetivos da atividade:

% Proporcionar um ambiente de convivio e de fesla entre todes os alunos que participam no evento;

% Promover a calaboragdo e cocperagéo entre os alunos;

4 Promover o enconiro de geraghes através da ulilizagge dos jogos;

R Promover o respeito e as regras de convivéncia;

% Proporcionar o conhecimento de alividades l(dicas de cardcler tradicional/popuiar que fagam parte da sua cullura local, nacicnal e internaciona;

“  Coniribuir para a preservagdo de atividades lidicas tradicionals praticando-as;

o Revitalizar jogos gue se encontram esquecidos e que fizeram parte do quotidiano dos seus pais e avés;

& Despertar 0s alunos para o conhecimento e preservagde do Patriménic Imaterial Local e Nacional, praticande jogos para que se perpetuem no lempo;

b3 Promover uma alilude pro-ativa nz preservago da Cultura lidica Local e Nacional.

» Promover uma consciéncia social onde a iqualdade de género e a incluso sejam fundamentos para a construgdo de uma scciedade mais solidaria, mais justa,
mais igualitaria e mais inclusiva.

P,

Censelhos dteis:

4. 0s DT dos alunos do ° ciclo devem, previamente, informar os alunos que sera necessario {todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma garrafa
de dgua, chapéu para o sol & antes de sairem de casa colocarem protefor solar. ‘

2. Usar routpa protetora (protegao de bragos, tronco e pernas).

3. Usar chapéu com abas (protegao da face, nariz, orelhas e nuca).

4. Usar éculos de sol, com adequada protegdo contra os raios UV {que nie depende da cor das fentes, mas sim de um produto quimico adicionade &
lente para absorver os raios UY). As lentes de confacto ndo oferecam protegdo.

5. Usar protetor solar nas regides expostas.

6, No s6 na praia e piscina, mas, também, em todas as atividades ao ar fivre (desporto, 'hrincadeiras’...),

7. Aplicar o protetor cerca de 30 minutes antes da exposigéio solar e reaplicar regularmente consoante as necessidades {nimeros de banhos,
transpiragao...).

8. Cuidado especial com as criangas que tém sinais ou manchas - deverdo usar fator de protego mals elevado.

9. Beber muita 4gua {para evitar desidratagéo),

10. Os pais e educadores devem dar o exemplo: a expasicio solar de uma crianga depende das atitides e priticas dos seus prestadores de cuidados,

A Junta de Freguesia da Lousé e Vilarinho, & imagem de anos anteriores vai realizar a XVI edicéo dos Jogos da Freguesfa da Lousa, Esta iniciativa da Junla de
Freguesia da Lousd com a parceria do Agrupamento de Escolas da Lousd, do Departamento de Expressbes/Subdeparlamento de Educaggo Fisica, da STATUS-
Escola Profissional da Lousa, da Activar e Associagde de Pais e Encarregados de Educagéo das escolas da Lousd, dos alunos do 11° e 12° anc e da Asscciagio de
estudantes do AEL, que se voluntariaram para a dinamizagéo dos diferentes jogas. Pretende-se promover o encntro de geragbes, desencadear uma afilude pro-ativa
relativamente & oreservagao destas manifestagles de cultura e, essencialmente, contribisir para a formagao dos diversos intervenientes de acordo com prineipios da
ética e do respeito miluo, perspetivando a construgdo de um cidaddce com uma afitude inclusiva, ative e empreendedor.

REGULAMENTO DA ATIVIDADE

O evento decorrerd com uma metodologia de pratica de jogos e dasporios iradicionais, conetiluinde-se como uma auténtica oficina viva, ientificando malerials e
aprendendo a utifizé-los, quer individualmente, quer em grupo.

Pretende-se que todos os alunos bringuem, praticando jogos, e convivam num salutar ambiente de festa, de respeito e igualdade de oportunidades e de inclusdo.

34, Cada professor recebera um envelope com a lista da sua lurma, cem os questionarios GES i em papel e 0s autocolantes para a identificagao dos seus alunos.
35, O aulocolante entreque aos seus alunos e terd duas cores,

35,1 sendo uma para 0s que tém autorizagao de imagem

35.2 oulro para os gue ado tém aulorizagdo de imagem.

36.  Os procedimentos a seguir, em toda a afividade.

37.  Os alunos, antes de iniciarem a atividade e no final da atividade responderéo a um questionario de emoctes (GES |I-R, adaptade)
38. Para responderem ags questionarics devem ter em atencéo que:

38.1 colocam as duas primeiras leiras do seu primeiro nome as duas primeiras letras do seu apelido;

38.2 data de nascimento, dia-més-ano;

383 género (masculing, femining_ ou naoc-binario);

38.4 pacionalidade;

38,5 nacicnalidade da mée e nacionalidade do pai;

386 lngua materna.
38,7 ATENCAQ na resposta ao sequndo questionario, cada aluno tem que manter as mesmas iniciais, data de nascimento, etc,

39, De sequida difigem-se para o campo ocupando o espago onde estdo colocados para iniciar a atividade (ver mapa de distribuigo de turmas).
40, Armudanga de estagic faz-se avangando uma estagio (se inicia na 2 de seguida ira para a 3) e assim sucessivamente alé terminar.

41, O tempo de permanéncia em cada caixa sera de 10/12 minutos, aproximadamente.



414 Duranle esle lempo, o5 alunos jogaro os jogos que fiversm na caixa, de forma organizada, sabendo esperar a sua vez, respeilande as normas de boa
convivéncia.
4.2 Alroca de eslagdo, s0 se fard ac sinal previamente estipulado.

42, O campo encontra-se organizado em eslagbes que serdo dinamizadas por dais ou trés alunos voluntérios, pais ou professores.

43, Cada espago podera ler um joge, sendo dinamizado por um, dois ou mais dinamizadores.

44, Cada grupo de lurma & acompanhado por dois ou trés Profs, sendo, sempre que possive!, o DT au o Professor titufar da Turma um deles.
45.  Em cada espago estard apenas uma furma.

46.  Estes alunos, provenlentes da Escola Secundaria da Lousa, deslocar-se-d0 a pé acompanhades por professores e ou assistentes aperacionais.

DISTRIBUICAD DAS TURMAS da 3° CICLO PARA INICIO DA ATIVIDADE

Parque Urbano da Lousa

Estacdo | Turma | Hora | EstagGo | Turma | Hora
1 SE 930 ! 10 9G 9.30
2 7E 930 | 9 9F 9.30
3 8F 9.30 8 81 9.30
4 8G 9.30 7 76 9.30
5 8H 9.30 | B 7F 9.30

Objetivos da atividade:

W Propercionar um ambiente de convivio e de festa entre todos ¢s alunos que pariicipam ne evento;

% Promover a colaboragho e cocperag8o entre 05 alunos;

% Promover o encontro de gerages através da ulilizagio dos jogos;

#  Promover o respeilo e as regras de convivéncia;

«+  Proporcicnar o conhedimento de atividades lidicas de caracler tradicionalipoputar que fagam parte da sua cullurz local, nacional & internacional;

% Contribulr para a preservagéo de atividades ladicas tradicionais praticando-as;

kS Revilalizar jogos gue se encontram esquecidos e gue lizeram parte do quotidianc dos seus pals e avds;

o Despertar os alunos para o conhecimento e preservacdo do Patriménio tmaterlal Local e Nacional, praticando jogos para que se perpeluem ne tempo;

% Promover uma alitude pro-aliva na preservaco da Cultura Hidica Local e Nacional.

" Promover 1ma censciéncia social onde & igualdade de género e a incluséo sejam fundamentas para a construgdo de uma sociedade mais solidaria, mais justa,
mais igualitaria & mais inclusiva,

GConselhos dteis:

1. Os DT dos alunas do 3 ciclo devem, previamente, informar os alunos que serd necessario {todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma garrafa
de dgua, chapéu para o sol e antes de sairem de casa colocarem protetor sofar.

2. Usar roupa protetora (protecio de bragos, tronco e pernas).

3. Usar chapéu com abas (protegao da face, nariz, orethas e nuca).

4. Usar doulos de sol, com adequada protegio contra os raios UV (que néio depende da cor das lentes, mas sim de um produto quimico adicionade a
lente para absorver os raios UV). As lentes de contacto nZo oferecem protegio.

5. Usar protetor solar nas regifies expostas.

6. N&o 50 na praia e piscing, mas, também, em todas as atividades ao ar livre (desporto, ‘brincadeiras’...).

7. Aplicar o protetor cerca de 30 minutos antes da exposigo solar e reaplicar regularmente consoante as necessidades (niimeros de banhos,
transpiracio...),

8. Cuidado especial com as criangas que t&m sinais ou manchas - deverdo usar fator de protegao mais elevado.

9, Beber muita gua {para evitar desidratagao).

10. Os pais e educadores devem dar o exemplo: a exposicio solar de uma crianga depende das atitudes e praticas dos seus prestadores de cuidados.
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Fundador Adriane Lucas (1883-1950) | Diretor “in memorfam” Adrianoe Lucas (1925-2011) | Diretor Adriano Callé Lucas flesde 181

Jogos tradicionais
juntam 1.300 alunos Guterres pede

respeito pela
soberania
da Ucrania

Penade cinco
anos e meio
por violéncia
domestlca

Jazz ao Centro
celebra 20 anos
1 com programa
Estudantes do Agrupamento de Escolas da Lousa viveram ontem os Jogos da Freguesia, que tiveram os utentes esl’eua]
da ARCIL e da Misericérdia como convidados especials PAgina13 il

Feirade

CONCERTOS DEANDREA &

Empresa MOT, promotora dos espetéculos, fol ontem a reunido da Camara de Coimbra expor
o diferendo com os servigos municipais, que estd em curso no Tribunal Administrativo paginaz

Aéad_émica quer renovar com Tiago Moutinho Pégfn; 0
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Miranda apresenta livro e roteiro peético
"“Bagatelas 0p.3" é o titulo do livro de poesia de Ricardo Lima, que hoje é langado na Bi-
blioteca Municipat de Miranda do Corvo, s 16hoo, por Carla Almelda, diretora regional
da Universidade Aberta, Segue-se, uma hora depois, apresentagdo do roteiro peético.

Jogos da Freguesia juntam
mais de 1.500 criangas e jovens

Lousi Segunda-feira estd reservada aos mais crescidos, com o dia 3 de maio dedicado
a0s mais pequenitos. Sdo os Jogos da Freguesia, este ano com a estreia dos MiniJogos

Manuela Ventura

S$40 1133 alunos, do 12 ac 9.°
ano a jogar. E todo o Agrupa-
mento de Escolus da Lous#
empenhadonos Jogos du Fre-
guesta, O evento estd marcado
para dia 24, segunda-feira, corn
o arrangue a acontecer as
9h00, no Campo de Rugby da
Lousi. Mas sdo necessdrios
mais espagos para acolher ta-
manho afd de jogar o Clube
Desportlve dalousi,o Campo
da EB2 e o Parque Urbano da
Lousa, com urttotal de 84 zo-
nas de jogo. Um dia dedicado
aos jogos Wradicionais, com o
aval e o reconfiecimento eu-
TOpEeUs.

Helena Correla, presidente
da Unido de Freguesia de
Lousd e Vilarinho, falacomen-
siasmo deste projeto tnleo
e diferente, que cresceu, se
consolidou e desde sempre
teve wma preceupaghio acres-
cida com a inclusio de crian-
¢as ¢ jovens diferentes. Um
evento para todos os alunos
do1®an 9l ano. «530 1133 alu-
nosw, sublinha, com agrado. « &8
a mafor atividade do génera
realizada nopaisecmtedaa
Europar, adiants. A testeniu-
nihar isso mesmo estd & Asso-

DR,

Jogos tradicionals praticados em B4 espagos, repartidos por quatro recintos diferentes

MiniJogos envolvem criancas do pré-escolar

Novidade este ano siio os
MiniJopos da Freguesia,
que se viio disputar no dia
3 de maio. Trata-se de
adaptar o mesme principio
dos Jogos da Freguesia &s
criangas do pé-escolar. Um
projeto que tem este no a
stin primeira ediglio, «a pe-

dida das educadorass, re-
fere Helena Correia, Seriio,
admite, «cerca de 400
criangas», de todas as lur-
mas do pré-escolar do
Agrupamento de Escolas, a
que se juntant duas IPSS
(instituigbes particulares
de solidariedade social) do

concelho que possuem
esta resposta. Mais uma
ver, para os MiniJogos,
toda a conninidade vaf es-
tar envolvida, com desta-
fue para os pais e para os
alunos do 10.° ano.Umg ex-
periéncia nova. Um desafio
a Creseend

clagio Furopela de fogos e
Desportos ‘Fradicionais,
uma atividade validada pela
Associagdo Europeian, faz no-
tar aautarea locak

Um projecto que resulia do
ernpenho da Junta de Fregue-
sia, do Agrupamento de Esco-
las e de toda a comunidade.
Helena Corvefa afitma, com sa-
tisfagdo, a colaboragdo dos alu-
nos do secunddrio, wque j4 jo-
gararmo ¢ estiio na linha da
frente para ajudar a por de pé
0 evento, que arrancou em
2006, envolvendo os ahmos do
ensino bisico, Depois cresceu
parac 5° e 6° ano e desde o
ano passado envolve os estu-
dantes do 9.2 ano. Pratica-
mentedesdeoinicio dos jogos,
osutentes daARCIL e daSanta
Casa da Misericordia sempre
tiveram o seu [ugay, num re-
gisto de inclusdo, onde a co-
munidade da Lous@ tem per-
gaminhos.

Um crescimento consoli-
dado, que conta corn o «polo
téenico e cientifico do maior
especlalista nacional em jogos
tradiclonats», diz Helena Cor-
reia, referindo-se ao professor
Mdrio Maia, também ele tm
parceiro fundamental do pro-
jeto, ayue fuz a ligagiio com a

Assoclagio  Ewropeias, ao
WESITR PO quUE «assegura
aavaliagdo cientifica e téenica
da atividades inerente a este
evento, que tem um cariz es-
senciaimente litdico e pedagd-
gico, mas também recupera a
memoria e as adigdes.

Apresidente da Juntade Fre-
guesiarecorda que no ano pas-
sado a Associagio Europela
participou presencialmente no
evento, o mesmoacontecendo
com outras entidades, no am-
bito do programa Erasmus+¢,
dessa paticlpaciio ativaresul-
toumesmo um protocolocom
a Junta de Freguesia e com o
Agrupamento de Excola, que
«recanhece o valor» dos Jogos
da [reguesia.

Este é o maior evento
inteiramente dedicado
aos jogos tradicionais
que se realiza em

toda a Europa

«Todos os parceiros sic do
concelhon, adianta a autarca
local, que aponta a «dinfimicar
imprimidapelo Grupode Tdu-
eagfio Fisica do Agrupamento
de Escolas, num leque onde ca-
bemn ctitros docentes e ndo do-
centes, a Escela Profissional
STATUS e a associagiin ATIVAR,
responsivel pela gestdio das
actividades deenriquecimento
curricular (AEC). Relevante,
também, € o papel daAssocia-
¢io de Estudantes e da Asso-
clag@o de Pais e também dos
atunos do 10.°, 11° e 12° anos
que J4 viveram a experiénclae
se transformam em verdadei-
ros embaixadores dos Jogos
da Freguesia.q

Oliveira instala
areapara
autocaravanas

O Municipio d¢ Oliveira do
Hospital inaugeea na segunda-
feira a nova Area de Servigo
para Autocaravanas “Camping
Car Parque do Mandanelho™.

A ceriménia estd marcada
para as 15h00, no Miradowro
da Central de Camionagem,
junto ao Parqgue do Mandane-
Tho, e conta com a presenga do
Clube Hymer Pertugal, que
estd a comernorar o 11* aniver-
sdtio e junta dezenas de auto-
earavanistas no concetho de
Oliveira do Hospital.4

Mural de

Guel Do iT E o autor da
abra, inaugurada dia 25
de abri, pelas 16hoo.

O artista Guel Do It (Migue!
Mazeda) contemplow a parede
cotn mais de 150 metros qua-
drados ¢ deut lavgas 4 imagiha-
ciio e, anurna coniposicio de
camuadas retraton, no sentido
literad da palaveas, 49 anos de-
pols, o 25 de abiil de 1974, Um
muwal que o Municipio de Mi-
randa do Cotvo vat inaugurar
nodia 25 de abril

Uma chra criada pelo artista

150 metros celebra abril em Miranda

i
M

ural ccupa parede do antigo café Dueca

e Gaia, onde «surgem os ros-
tos, sobrepostos, de Salgugire
Maia ¢ Sebastido da Cruz Lo-
pes, para além do cravo e da
pomba branca, simbalos da ki-
berdade e darevolugiion, refere
nota da autarquia. Uina obra
que pretende «assinalar o data
erelembrartantos que lutaram
peka liberdnde, demonstrando
e por tris dos rostos mais
conhectdes howve outros que,
anonimamente, trabatharam
na defesa dos valores da revo-
lugdo, como fol o caso de Se-
hastidons,

A obra, que conla com o
apoio do municipio, estdnuma
parede onde outrora funcionou
o café Duega, propriedade de
Sehastido e dos seus iimios, e
que seencontrava referenciado
pela PIDE «como1mm local sub-
versivo e revoliciondrion, re-
fere anota, que recorduque ali,
naquele café, «ouvin-se anidio
¢ liam-se publicages proibi-
dasy. A inauguragfo do mura
estd marcada para as 16h00, e
conta cotn a presenga do an-
tigo ewrodeputado do FS, An-
ténio Campos.(
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Iniciativa reline mais de 1800 pessoas

Socializacao, igualdade e sorrisos
nos Jogos da Freguesia

A 18.2 edigio dos Jogos
da Freguesta voltou a bater
recordes com mais de 1800
pessoas a fazer desta inicia-
tiva wm sucesso, no dia 24
de abril,

I Mastana Domingoes

Dinamizados pela Junta
de Freguesia da Lousd ¢ Vila-
rinho (JFLV), esta & conside-
rada uma das atividades com
que agquelas sutarquia loeal
“mals se identifica e envolve”,
destacou  Helena  Correia,
presidente da JELV,

Entre o Estddio de Ru-
gby Jos¢ Redonde, Cumpo
José Pinto de Aguiar, Pargue
Urbano e campo de jogos da
Escola Bisica .22, os alunos
do Agruparnento de Escolas
da Lousi (AEL) estiveramn di-
vididos par cerca de 90 caixas
de jogo, focados na tediciio
portuguesa ¢ outros aprendi-
dos atrvés de interdimbios,
¢ contaram com o apoio da
Associagio de Hstudantes da
Escolz Secunddeiz da Lousd,
associagbes cle pais, alunos da
Starus e associagio Activar,

Misio Maia, impulsio-
nader dos jogos tradicionais
na Lousd, explicou que, uma
vez. mais, alguns dos jovens
foram submetidos a wmn in-
quérito que permitiu avaliar
parimetros voltados para a
inclusio ¢ jgualdade de gé-
nero. “Estes dois conceitos,
que sdo atuais preocupagbes
nas escolas, querem  estu-
dar o estado emocionat das

Mais de 90 postos de jogo

Avividade para criangas do pré-escolar e ensino bisico

pessoas quando  participam
nuema advidade destas e, de-
pois, peroeber se tém ou ndo
diferenga no yue conceene 3
igualdade de oporunidades
e inclusio ranto pam os mpa-
205 COMO para as raparigas”
frisou.

Por sua vez Pedro Balhas,
direror do AEL, evidenciou
que osta & uma atividade
que “marca a identidade do
territdrio da Lousd”, nio sé
pelos jogos € inferagio social,
como ae nivel das parcerias
estabelecidas.

Nasua perspetiva, a parti-
cipagio nos Jogos da liregue-
sla ¢ “um excmplo de uma
escola aberta A comunidade”,
destacando ainda “a sua po-
encialidade e fancionalidade
pxlagdgica por estimularem
1 aprendizagem de wma for-
ma um pouco diferente da
mais convencional”,

Para a vice-presidente da
Camara Municipal da Lou-
53, Henrlquerz Oliveira, esta
iniciativa estd jd “embucida
ma comunidade”, nalgundo
o trabalhe dinamizado nfio
56 pela JELY ¢ pelos parced-
ros, como por Mdrie Maia.
“Este movimento comegou
hi muites anos, pelo seu
empenhe, interesse ¢ na for-
ma como hos ‘seduzit’ para
o3 jogos tradicionais”, disse,
frisandlo ainda a importancia
de “esmbelecer tagos e socia-
lizar” a0 mieso tempo que
se brinca.

Novidade para este ano

foi a realizagio dos Minijogos
da Freguesia, uma réplica da
iniciaciva adaptada ds crian-
¢as do pré-escolar, realizada
dia 3 de maio.

Destaque ainda para o
grupo de educagio fisica do
AEL, em especial Miguel
Gaspar « Joie Morcira que
trabatham diretamente com
Mirio Maia para a dinami-
zagio destes jogos.

De referir ainda a par-
ticipagio de utenwes da
ARCIL e Sanm Casa da
Misericérdia da Lousd que
também matcaram presenga
nos Jogos.

Passeio Pedestre

DRAFLY

com acao de ‘Plogging’

iva com 120 participantes

Entee trilhos, estradas florestais e drea urbana, cerca de 120
pessoas aceitaram o desafio da participar na 132 edi¢de do
passefo pedestre da Junta de Freguesia da Lousd e Vilarinho
(JFLV), no dia 16 de abrii.

Com wm percurso circular de cerca de oito quildmetros, os
carninheiros, munidos de luvas e sacos, contribufram para
libertar os percursos de alguns Itens de plistico e de outro
lixa indiferenciado através do *Plogging Challenge Portugal’
De acorde cominformagio da JFLY enviada ac Trevim, foram
recolhidos cerca de 50kg de lixo, entre efes beatas, papéis e
mascaras e 27 itens de piistico.

Para a organizagdo, foi "muito gratificante” verificar que
o caminho que tém feito para a promogic de hibitos de
sustentabilidade, reciclagem e colocagio delixo nos contentores
devidos "vai ganhanda rafzes e fazendo parte da rotina dos
frequeses”. No entanto, consideram que “ainda ha muito
a farer, sobretude na zona vrbana em refagio s beatas e
dejetos canines’, duras das preocupagOes mais apontadas pelos
residentes da frequesia na sondagem ‘Eco Freguesias’,

De referir que a Cooperativa Pedrinhas também se associou
a esta iniciativa, com voluntirios a dar a conhecer o trabatho
realizado pela coletividade que apoia criangas com doengas
oncolbgicas ou outras iqualmente graves, conseguindo ainda
recother alguns donativos e vender artigos de ‘merchandise’. MD

Pub

A Camara Municipal reconhece
e agradece o meritorio trabalho desenvolvido
pelo Corpo de Bormnbelros Municipais.

Parabéns pelo 119.° aniversariot

0 Preshfente da CAmara Munlcipal
Luis Antunes
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Como te sentes depois das atividades?

Os Jogos da Freguesia apresentam uma vertente cientifica, de avaliacio/validagio de
resuftados, no dmbito do Projeto Erasmus+ - "Opportunity”. Uma avalizag3o dos parti-
cipantes, através de um inguérito sobre inclusdo sacial e igualdade de género.

s Beiras

Jogos tradicionais unem gera¢oes na
XVIil Edicao dos Jogos da Freguesia

Lousa Milhares de alunos divertiram-se com jogos tradicionais, durante a XVIll Edigio do Jogos da Freguesia da Lousa
e Vilarinho que decorreu em vérios sitios da vila

Alexandre Soares

Mais de 1300 alunos participa-
vam ontem, na XVIH Bdicdo dos
Jogos da Freguestadalousd e
Vilarinho, um evento de ativi-
dades hidicas de cardcter po-
pular e tradicional.

0s Jogos da Freguesia visam
estimular criangas, jovens, se-
niores e cldaddos inaptos, a
brincarem edivertirem-se com
atividades trackcionnis.

0 “jogo do pidn”, o "jogo das
antas” ou a “manta do diabo”
foram algumas das atividades
que diverirun e univarm milha-
resde pesscas namarha decn-
tem, 1o Estédio de Rugby José
Redondo, no Estddio Municipat
Dr José Pinto de Aguiar, no
Campo de Jogos da EB2 ouro
Parque Urbano.

Atividades [idicas que
promovem

inclusdo, tolerdncia,
aceitagdo, igualdade e
respeito entre todos

No carnpode Rughy, aacom-
panharascriangas, Helena Cor-
rela, presidente da Junta de Fre-
guesia de Lousd e Vilarinho,
considera que o mais impor-
tante desta atividade € o diver-
timento das pessons. «Pre-
tende-seque haja umna vertente
de convivio entre as criangas,
os mais velkos {I0°, 1° ¢ 129),
os professores-¢ os pajss, subli-
nha.

Do outroladodavila, no Par-
que Urbane, Pechro Balhau, -
retor do Agrupamentos de Es-
colas da Lousd, sallenta a im-
partancla deste tipo de ativida-
des. vA lrdeis € desconcentrar e
ulilizar o potencial que & Lousé
tem, emtemmosde espagos pit-
blicoss, sublinha, relembrando
que «para além da vertente -
dica, estes jogos promovern o
desenvolvimento de compe-
téncias cooperativas, capaci-
dade de analisar situagbes, ou
até mesmo estratégias de reso-
tugiio de problemas/difieulda-

senfores da Santa Casa da Misericdrdia nos Jogos da Freguesia

Alunos do 1° ciclo brincam em atividades tradicionais

Jogo do pida com materiais reciclados

FHRMERENC

des que 05 jogOS possam apre-
sentars,

Entre o3 mithares de afunos
presentes, Rodrigoe Leanardo,
de 13 e M anos, aftmam que
esta inicintiva € wmuito diver-
tidas e que a tinica alteragio
que faziam, seria emrelagio ao
tempo das atividades Congide-
ram que «pexdia ser e diatodon,
acrescentarn ainda  outras
idelas de Jogo que podiam ser
implementadas, como «langa-
mento de peso”, “cabo de
guena”ouo’jogodaconente’.

Dia 3 de maio
decorre ai Edigio
dos Minijogos da
Freguesia,
direcionada
aturmas do
pré-escolar

Além dos alunes proverien-
tesdoAgnipamentode Escolas,
e5ie evento contou com 4 par-
licipa¢iio de utemes da ARCIL
e de senfores da Santa Casa da
Misericordia da Lousi. Todos
0s participantes foram dividi-
dos consoante aidade eaativi-
dademals aproptiada

Soh o principio de promover
a inclusda, a igualdade de gé-
neto eesténulara proatividade,
no que dizrespeito a preserva-
¢iio da natureza e da cultuga,
estainiciativa é organizada pela
Junta de Freguesia, pelo Agru-
parnento de Bscolas da Lousd,
em colaboragiiocom a Caman
Municipal.

Flenmiquieta Oliveira, vice pre-
sidente do municipio e o vea-
reador Jodo Moreira, congra-
tulam a Junta de Freguesiaeto-
dos os pareeiros por «linami-
zarem efetivamente, virios es-
pagos da concetho, com esta
Iniciativits

Eim nota de imprensa, a or-
ganizagdo afirma que os jogos
tradicionals encerram emsi, ca-
mcteristicas muito propriasque
«proporcionambons encontios
€ convivios entre todos os In-
tervenientesnq
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Concerto *‘Cantar Abril” amanhi em Alvaiizere

No auditdrio da Casa Municipal da Cultura de Alvaidzere realiza-se amanhi, as 15hoo,
o concerto "Cantar Abril", com a participagao do Coral Ajva Canto, Tomar-lhe O Gosto
e Coro da Sociedade Recreativa & Musical da Pedreira (Tomar), A entrada é livre,

Municipio de Gois homenageou
a escritora Ana Filomena Amaral

Cultura Espago multiusos da Casa da Cultura acolhe até ao dia 1 de maio a 25.2 edigdo da Feira
do Livro, com a participacdo de 18 editoras

isabel Duarle

Sob o mote "Livros e Sabores”,
abriu acpublico sdbado i larde
1 252 ediciio da Feim do Livio
de Géis, que reting, ho cspago
rriliusos dit Casa da Culturn,
18 editoms, num telal de cerca
de cineo mil livius, quer para o
puiblico infartil juvent e adufto.
Os acordes da guitarra de Ra-
que] Paixdo, deram inicio a esta
etliciiode prta, queleve como
momento alte uma honena-
gem que o municipio de Gois
quis prestar i escritora Ana H-
Tormena Amavd, a quem fol en-
tregueumquadroemueé ex-
plicado o metivo da referida
consaggdo.

«Fm reconhecinmento da st
ligagio indelével A histdria e ao
desenvolvimento do voneelho
de (Gols, materializacla, quer pela
edicio de obras literdrias, quer
pelasia adodieta, no passado,
nn organizagdo de eventos ¢
presenea no movimento asso-
clativey e Cudlsm, pode ler-se o
quadrogque lhe fof entregue.

Coube & tamd¥m escritora e
mestre e sociologia, Lisete de
Matos, apresentar a homena-
pead, uie reputon desde togo,
como «ama inspiragio, uma
forqa animica, penso que tam-
bém fisica, uma forga da natu-
ez, dix echisigio o da forma-
i, da culbarz, dacdadania, da
arte, ua escrita e da litemters,
nssociacda s muitns causas so-
clals, cullurais e amshientais que
abraga ¢ protagonizas. Aht-
dindo sua passagem por Gais,
alocus e e contexto social em
uietrabalhous, aescritorm alie-
mowgueAna Filoimena Amarod
wileixont marcas indelévels, fe-
~lo a0 ousar colocar a cultura
nocentroda agenda politicalo-
cail, maito especialmente atra-
vésdacriagiodo Gdisarteeda
organizugio  das  primeiras
ocomencias do certames,

Parn Lisete de Matos, o k-
reada «f duplamente merece-
domdanossahomenagern, por
umtbado pelo papel cultural que

A escritora Ana Filamena Amaral ladeada por Rui Sampaio e Helena Moniz

teve entre nds, por outve, pelo
paped universal que desempe-
nha, enguanto escritora ¢ atl-
vista de causas que a todos di-
zemrespeiloeatodosdeveriam
implicam. «Jovial e finda, como
antes pertadom deum extrior-
dindrio pereurso de agdo, em
prol do desenvolvimente sus-
tentzdo das pessoas ¢ do pla-
nietas, acrescentow, sublinhando
epuie aeseritorn, natural deAvin
tes, Vila Nova de Gaig, a residir
na Lousa ¢ mide de tés filhos,
dedica-se exelusivamente d es-
crite desde 2014, sendo autora
dhe 15 ohras, especialimente de
ficgdo, com obras publicadas
nos Bstados Unldos, Brasil, Mé-
xieo ¢ Reino Unddo.

Celebrar a edicio
de prata do certame
Aludindo também 4 home-
nageada, RulSampaio afirmou
que o municipio de Gois «ndo
esquece o seu conbiibuto para
o crescimento cultural do
nosso concelhon. 3 no que
concerne A eira do Livo, o
presidente da Camara de Gois
referiu que «eelebramiss a edi-
¢dode prata deste ceame te-
dicado aolivio ¢ 4 leituras, su-
blinhando «n importancia da
literacia nas nessas vidas.
Nesse sentido, afimou que o
cerlame «f Por iS50 mesimo,
para todos nds, leitores, com
mals ou menos prdtica de lei-
tur e até ndoeitores, (e, com

esle evento, possam despertar
parn o grande prazer ¢ entu-
stasmo que a leitura ofereces,

Garantindo gue a fira tem
um «programa mito diversifi-
cachow, 0 odil assegurou gue até
a0 dia | de malo, além de ter
«nzturalmente o livro como
protagonista, ndofaltardo s es-
critores, para imprimir disdmsica
s sessies de Joitura, e amiisica
que vai lernperar os diaseocer-
tame ¢ brazer Jeveza a0s Nossos
sentidos, a danga, animagio de
rug, einema e oficinas de artes
plisticas

Ji Helena Moniz, presidente
da Assembleia Municipal de
Gats, consideron que «o ponty
alte do programa da felra é a

Adaptar a filme romance de Ana Filomena Amaral

Considerando Gols asun
lerra adoliva, Ana Filomena
Amaral confessou que tem
um projeto que gostarin
muito de concretizar nesta
lewra, «Gostarta de adaptar
o romance a um filme, esta
lerra precisa, merece, um
filme, merece imagens que
imortalizem toda a beleza

danatureza que aqui se
encontray, referi, susten-
tando que erealmente

esta terra fol a matrdz da
minha Inspiragdo, da minha
criatividade, e do meuen-
cantamentox, deixando o
replo para o filme,
Agradecendo i homena-
geada wpor tudo o que ez

por Gdls, pela divalgagio
que as suas obras dio

do 11osso territdrios, Rui
Sampalo garmntiu que
«VAIMOS Pensar no projeto
do Alme, vamos ver se
conseguimos alguém que
ajude, que agarre na ideia,
porque, de facto, Géis
nterece ler um filmes.

honwenagammerecidaaAna fi-
lomena Amaral, cujo percirso
profissional passou por (ois,
tendo-se interessado pela his-
tdria ca mossa terra, publicando
amonografinlistoncn "Gois on-
tre o Rio-¢ a Montanha™ ¢ mais
tarcle o romance *A Coroa de
(ois”, deixando-lhe w0 nosso
sentidky reconhecimento pelo
sett trabalhio e prot de Golss,
Apds a intervengiio de Cristina
Martins, diretora do Agrupa-
menlo de Escolas de Gois, que
aproveiton para anuanclar que
em paralelo com este certame,
decorre neAgrupamento o Se-
mana das Leitums e Encontros
oo as Arfes 2023, encerrou as
intervengdes a homenageada,
Ana Flomena Amaral comie-
qout por agradecer & autanquia
derem-se lerbrado do men
trabalhe € de mim e de terem
arpanizade este reconbeci-
mientos, ressalvando, contudo,
quie «cle nilo pode ser so para
mim, eu queria partithar com
mutita pente este reconbieci-
mentos, destacudoo colegaAl-
bugguerque, dirctor do Agrupa-
mento de Eseolas, quandoaes-
criterachepoua Golsna décads
de noventa, José Calxegas, José
Girdo Vilorino ¢ Alice Sande.
«Realmente esta teira e esta
gente sao, foram, uma fonte de
inspiragdo para mim?®, declaron
Ana Filomenn Amaral, recor-
dando, igualmente, o foldgrafo
da alr, Armindo Neves, en-
tretanto j falecido, guie vom 97
medetta conhecer este conce-
tho de encantamento, guando
afirla estava a fazer o irabatho
de Iwvestigagio para a mono-
grafiz histdricns, «Este recorhe-
cimento £ pualodos cles, assim
oomo para a Lisete {de Matos)
SCTRPTE CORigo, lambéme, de-
carounmestreernhistoriacoor
ndmien e social contemnpord-
nea, acrescentando que € tam-
Ixém para «lodos os ottros que
me ajudaram a construir todos
o5 projetos, porgue fotaqui que
realmente consegul concretizar
as metts sonlios de culturg

Jogos da
Freguesia
animam
hoje a Lousd

Decomre igje a XV Fdigiodos
Jogos da Freguesiada Lous e
Vikarinho, que mobitizam 1133
akunes, do 1° a0 %2 ano, do
Agrupamentn de Escolas, O
everto dedicado nos jogos tra-
dicionais tem inicio s 9h00,
no Campode Rughy da Lousa,
mas xeolhern tambéng as ati-
vidaces o Clube Desportivo da
Lousd, o Campo da EBZ ¢ o
Parae Urbano da Lousd, com
umn totak de 84 zonas de jogo,

Helena Correda, presidente da
Unido de Freguesias de Lousa
¢ Vilarinho, sublinha que se
tatactaamalor atividade dopé-
nerorcalizadano pais cemtoda
a Furopas, facto reconhecido
alids pela Assoclagiio Burapela
de Jogos ¢ Desportos Tradicio-
nals Este éumprojectoquere-
sufta do empenhio da Junla de
Freguesia, do Agripamento de
Escolay e de woda s conuml-
dade, destacando 1 lelena Cor-
refa & colaboragio dos alunos
dosecundirio, «quejijogarams
¢ cstéia na linka da frente para
ajudara por de pé o evento, que
firFncovtent 2006, envolvendo
os alumos do ensino bdsico. Be-
poiscrescen parn 08¢ G2 ano
edesde o ano passado envolve
s estuclantes do 9.° ane. Prati-
camente desde o infein dos jo-
gos, 05 utentes dn ARCIL ¢ da
Sanla Casa da Misericordia
sempre tiveram o seu Jugar,
nuny registo de inclusio, onde -
& comunidade da Lousd tem
pergamindios.

A Iniciativa Incluird ainda a
primeira edigio dos Mintlogos
da Freguesin, a disputar no dia
Fekemaio, adaptandoomesmo
modelodos Jogosda Freguesia
&5 criangas do pé-esoolarn He-
fena Corredn adianta gue deve-
riio participar cerca de 400
criangas, de todas as tunnas o
pré-escolardoAgnguamentode
fiscolas, o que s juntam duas
mstitvigies particulares de so-
lidariednde social do concelho
e possuerm esta respostag















