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A Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho foi premiada
na 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano, com o projeto
"Jogos da Freguesia", distinguido na categoria Cultura e
Património.
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Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho foi uma das participantes
da 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano e acabou mesmo por
ser distinguida, na categoria de Cultura e Património e

Subcategoria Cultura Popular, com o projeto Jogos da Freguesia, um
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projeto que envolve toda a comunidade, desde os mais novos aos mais
velhos, e pretende resgatar antigos costumes.

Helena Correia, Presidente da Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho,
explica, em entrevista ao ECO, em que consiste o projeto e por que
decidiram candidatá-lo ao Prémio Autarquia do Ano.

Qual o processo inerente à criação e implementação do projeto que
acabou por se tornar vencedor nesta 5ª Edição do Prémio Autarquia do
Ano?
A realização da atividade Jogos da Freguesia resulta, desde a sua primeira
edição, na vontade de manter vivas na comunidade as realizações da
cultura imaterial ligadas aos jogos tradicionais. Contamos, desde o início,
com o apoio do Professor Mário Maia na elaboração dos materiais e
contexto cientí�co dos diferentes jogos escolhidos em cada uma das
edições. A XIX edição dos Jogos da Freguesia da Lousã e Vilarinho (XIX JFLV)
realizou-se no dia 10 de abril e a II Edição dos MiniJogos no dia 11 de abril
de 2024. Nesta atividade são parceiros da organização, desde a sua
primeira edição (2006), a Junta de Freguesia da Lousã e Vilarinho (JFLV) e o
Agrupamento de Escolas da Lousã (AEL), através da sua Direção e do Grupo
de Educação Física.

Quais foram as razões e necessidades que levaram ao desenvolvimento do
projeto em questão?
Esta atividade insere-se num projeto de preservação da cultura imaterial,
nomeadamente os jogos tradicionais e tem sido dirigida para os jovens
com idades entre os 6 e os 15 anos, distribuídos pelos três ciclos de ensino
(1º, 2º e 3º) que frequentam o AEL. Recentemente, por solicitação do AEL,
dos professores e pais do pré-escolar, a que a JFLV logo deu parecer
favorável, os alunos dos 3, 4 e 5 (pré-escolar) anos tornaram a integrar o
projeto, compreendendo, assim, a participação em dias diferenciados dos
quatro ciclos de ensino dos alunos que frequentam o AEL.
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Quais foram os principais desa�os enfrentados durante a execução do
projeto e como foram superados?
A preparação deste evento continua a ser um desa�o e um teste à
capacidade de organização da Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho
(JFLV), ao AEL e ao GAD de Educação Física do AEL, que, desde o primeiro
evento (2006), foi integrando outros alunos de diferentes ciclos de ensino
que frequentam o AEL. Com a inclusão dos alunos do 3º ciclo (7º, 8º e 9º
anos), o trabalho de organização desta atividade requer a observação de
outros requisitos, uma vez que este ano se movimentaram mais de 1600
alunos, o que obrigou à implementação de um grupo de trabalho (GT Jogos
da Freguesia) formada por professores, pais e encarregados de educação,
antigos alunos e Executivo. A participação dos alunos requer uma
autorização expressa dos seus Encarregados de Educação, para
participação na atividade, recolha de imagem e preenchimentos dos
inquéritos de avaliação. Aos alunos juntaram-se mais 30 utentes da
Associação para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã (ARCIL)
e 17 utentes da Santa Casa da Misericórdia da Lousã. Assim, o primeiro
desa�o é a questão logística referida acima. O segundo grande desa�o tem
a ver com a formação que é dada pelo Professor Mário Maia a um total de
230 voluntários (2024), respeitando as disponibilidades dos diferentes
grupos em dias da semana e �ns de semana.

A sustentabilidade deste projeto é baseada no envolvimento de um
conjunto de voluntários pertencentes a agentes envolvidos com a JFLV e
AEL, nomeadamente, alunos do Ensino Secundário (10º, 11º e 12º anos),
pais e encarregados de educação (EE) em representação das diferentes
Associações de Pais e E. de Educação do AEL, alunos e professores da
Escola Pro�ssional da Lousã (Status), da Associação ACTIVAR e os
professores do AEL, professores do 1º ciclo, 2º ciclo e 3º ciclo, professores
das AEC (Câmara Municipal da Lousã) para além da Direção do AEL e da
Equipa da JF.

A diversi�cação dos espaços foi outra das preocupações que se tiveram
em conta, uma vez que na procura da proteção e sustentabilidade
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ambiental se fomenta, o máximo possível, a deslocação a pé em
detrimento do uso de autocarros. Assim, este ano, os alunos foram
dirigidos para quatro espaços de lazer, que devidamente organizados e
preparados, proporcionaram a vivência dos 33 jogos distribuídos pelas 60
caixas, nos espaços: Estádio Municipal de Rugby da Lousã (RCL), Campo de
Futebol Dr. José Pinto de Aguiar (CDL), Escola Básica no 2 da Lousã e
Parque Urbano da Lousã. Esta enorme quantidade de alunos obrigou-nos
a recorrer à reutilização de material alternativo, reutilizando garrafas de
água, cartões, madeiras, rolhas, tampinhas de lata ou plástico. Todo o
material utilizado foi confecionado pelo grupo de trabalho, de forma a
manter um dos objetivos principais em que todos os alunos participantes
estão ocupados, ao mesmo tempo, no seu espaço, jogando e interagindo
com os seus colegas. No dia e dependendo das condições meteorológicas,
podemos ter que fazer ajustes na hora da realização da atividade,
sobretudo nos Jogos do Pré-Escolar. Depois de tudo preparado e
organizado, podemos então ter o gosto de ver a nossa comunidade escolar
a jogar alegremente. A superação de todas as di�culdades que envolvem
organizar uma atividade com tão grande número de participantes, e de
escalões etários tão diferentes, é uma boa preparação antecipada e a
capacidade que temos de trabalhar em equipa.

Como foi o processo de escolha da categoria a inscrever nesta 5ª Edição
do Prémio Autarquia do Ano?
O reconhecimento desta atividade tem merecido um destaque muito
signi�cativo por algumas instituições Europeias e Internacionais,
nomeadamente, pela Associação Europeia de Jogos e Desportos
Tradicionais (AEJeST) (com a qual assinamos um protocolo de colaboração)
e pelo Instituto Nacional de Educação Física de Barcelona, Campus de
Lérida (INEFC), permitindo, ao longo dos anos a participação dos alunos do
AEL em projetos de investigação (como o projeto BRIDGE) e a partir do ano
de 2019 a sua a inclusão no Projeto Erasmus+ “Opportunity”. Este último
projeto tem como grande objetivo formar docentes, desenvolver
documentos de apoio e avaliar a inclusão social e a equidade de género
através da vivência de jogos que fazem parte do universo cultural
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tradicional local e onde se incluem outros jogos tradicionais nacionais e
europeus. Temos também o reconhecimento do nosso concelho, já que
todas as escolas são envolvidas, e não só as da freguesia. Esta é uma
atividade integralmente dinamizada e jogada pela comunidade escolar já
que são os alunos mais velhos, do secundário, que já participaram em
edições anteriores, que dinamizam as caixas de jogo. Temos ainda
associado ao projeto Jogos da Freguesia um conjunto de conferências que
marcaram os 10 anos da atividade com a presença de palestrantes de
renome na área. Foi por este percurso que o executivo entendeu concorrer
ao Prémio Autarquia do Ano na categoria Cultura e Património,
subcategoria Cultura Popular. Esta candidatura e a distinção recebida
reforçam a importância da dinâmica conseguida na atividade Jogos da
Freguesia e, posteriormente, Jogos da Freguesia na Rua.

Quais foram os resultados práticos da implementação do projeto em
questão junto da sua comunidade?
Os Jogos da Freguesia têm por objetivo principal a revitalização e a
preservação destas manifestações desportivas não institucionalizadas,
sendo promovida a igualdade de género, de oportunidades, inscritas num
princípio da inclusão social. Promove uma convivência salutar, orientada
para a paz, sob os auspícios das orientações da UNESCO (Plano Kazan,
2017) e da ONU (agenda cultural 2030), que estabelecem como objetivos
para o desenvolvimento sustentável prioritário, a salvaguarda e a
promoção dos jogos tradicionais (JDT) e os valores que os acompanham,
considerados como património cultural imaterial. A memória dos nossos
antepassados (dos nossos avós e pais) tem, neste dia, um merecido
destaque, uma vez que, ao manter vivas estas tradições se preserva a
cultura imaterial local e internacional, fomentando o gosto e o
conhecimento destas práticas junto da população mais jovem. Pretende-se
proporcionar uma educação mais inclusiva, mais equitativa e, num claro
contributo para uma educação de uma sociedade mais justa, a promoção
de uma cidadania mais pró-ativa e orientada para uma educação para a
paz. Neste momento, estamos já a conseguir devolver os jogos aos locais
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onde se jogavam: associações recreativas, espaços públicos, etc, com a
organização de torneios (Torneio do Jogos do Burro e Torneio da Malha).

Como descreveria a relação entre o projeto em questão e os objetivos
traçados pelo seu município para 2024?
Por todas as razões expostas, toda a atividade “Jogos da Freguesia”
cumpre os objetivos deste e de anteriores executivos da Junta de
Freguesia. Está ainda claramente alinhada com os objetivos que
cumprimos para sermos Eco Freguesia XXI, galardão que mantemos desde
2019.

Artigo com o Apoio de:

https://eco.sapo.pt/2024/07/09…  Copiar

Assine o ECO Premium

No momento em que a informação é mais importante do
que nunca, apoie o jornalismo independente e rigoroso.

De que forma? Assine o ECO Premium e tenha acesso a
notícias exclusivas, à opinião que conta, às reportagens e
especiais que mostram o outro lado da história.

Esta assinatura é uma forma de apoiar o ECO e os seus
jornalistas. A nossa contrapartida é o jornalismo
independente, rigoroso e credível.

Veja todos os planos

Assine já

19/11/24, 14:14 Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho premiada na 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano – ECO

https://eco.sapo.pt/2024/07/09/junta-de-freguesia-de-lousa-e-vilarinho-premiada-na-5a-edicao-do-premio-autarquia-do-ano/ 6/13

https://www.lisbonawardsgroup.com/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174&title=Lous%C3%A3+e+Vilarinho+premiada+no+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano&summary=A+Junta+de+Freguesia+de+Lous%C3%A3+e+Vilarinho+foi+premiada+na+5%C2%AA+edi%C3%A7%C3%A3o+do+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano%2C+com+o+projeto+%22Jogos+da+Freguesia%22%2C+distinguido+na+categoria+Cultura+e+Patrim%C3%B3nio.&source=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174&title=Lous%C3%A3+e+Vilarinho+premiada+no+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano&summary=A+Junta+de+Freguesia+de+Lous%C3%A3+e+Vilarinho+foi+premiada+na+5%C2%AA+edi%C3%A7%C3%A3o+do+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano%2C+com+o+projeto+%22Jogos+da+Freguesia%22%2C+distinguido+na+categoria+Cultura+e+Patrim%C3%B3nio.&source=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174
https://eco.sapo.pt/?p=1460174
https://eco.sapo.pt/?p=1460174
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174&text=Lous%C3%A3+e+Vilarinho+premiada+no+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano&via=ECO_PT
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Feco.sapo.pt%2F%3Fp%3D1460174&text=Lous%C3%A3+e+Vilarinho+premiada+no+Pr%C3%A9mio+Autarquia+do+Ano&via=ECO_PT
https://eco.sapo.pt/premium?utm_source=artigo&utm_medium=CTA&utm_campaign=assinaturas
https://eco.sapo.pt/premium?utm_source=artigo&utm_medium=CTA&utm_campaign=assinaturas
https://eco.sapo.pt/local-online


19/11/24, 14:14 Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho premiada na 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano – ECO

https://eco.sapo.pt/2024/07/09/junta-de-freguesia-de-lousa-e-vilarinho-premiada-na-5a-edicao-do-premio-autarquia-do-ano/ 7/13

https://eco.sapo.pt/local-online


Últimas

id d b lh1 12:14

19/11/24, 14:14 Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho premiada na 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano – ECO

https://eco.sapo.pt/2024/07/09/junta-de-freguesia-de-lousa-e-vilarinho-premiada-na-5a-edicao-do-premio-autarquia-do-ano/ 8/13

https://eco.sapo.pt/ultimas/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/aumentam-os-acidentes-de-trabalho-nao-fatais-homens-sao-mais-afetados/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/aumentam-os-acidentes-de-trabalho-nao-fatais-homens-sao-mais-afetados/
https://eco.sapo.pt/local-online


17,32 €17,32 € 19,68 €19,68 €

15 61 €15 61 € 16 31 €16 31 €

+

Acidentes de trabalho
aumentam. Homens são mais
afetados

1

Moody’s melhora ratings de
sete bancos portugueses

2

Excedente externo atinge
recorde no terceiro trimestre

3

Governo quer reter Função
Pública por 3 anos na
mobilidade

4

Euribor sobe a três, a seis e a
12 meses

5

12:00

11:36

11:29 EM ATUALIZAÇÃO

11:13

19/11/24, 14:14 Junta de Freguesia de Lousã e Vilarinho premiada na 5ª edição do Prémio Autarquia do Ano – ECO

https://eco.sapo.pt/2024/07/09/junta-de-freguesia-de-lousa-e-vilarinho-premiada-na-5a-edicao-do-premio-autarquia-do-ano/ 9/13

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CDHsOuoQ8Z4bgMs6B2fcP192YkQy3_Zi4esDDzpj4ErbG6LzHOBABIIHL4x1g7YSAgJgboAG3hZesKMgBCakCeVo2XvDAsT7gAgCoAwHIA8sEqgSwA0_Qq18SPsJjVkqEtwr55YCoaxsGyQCl7H9K7SWo2FnOsbAfH3Id53OuJXqhTvyzIm45dPqhahGTjcR4ra1KjdY4aaQSb329Ubnu2UAEzQDyy2aMZksR5xVmaJ_ka-MZXQIIieU-liWeaLQbz-us7UuKNIFBbhXW1N67b-TF1B2SNOHGwK23YUdefc8z5G0sSoX_a3Sod-DiajXE0xhSrGKOofT5HQp09OePu3kUJtMBVM75FOX-g4VEIklL0MhhnCIDWSG5h8F9rtzQRyok3T2MrlRjJh_Jsf_Kiq01436_o9uqVw4NXlAkCXvRh0Db9R_CZZ_mbM7x5_MdOyr5u0XDBI8EWP2is9HM7CuK7AQhPYCT5XbUFS08LJF0yq1V0xFR3y4u8xr8RiYBx-WzTR0tuWl49iX7YFPF5sSD7QYrFfiN2GHYiOmhTCT4IPzFchk-YPe8VNU-PzVq02pW3m2eJtIHADJBlaGN5x8_BGDHiuT-DcM8dPQHj2mLPMm9eR8z0JzGrh9tRCA_n3dONbVUblHNRQp-QlZxH6efbBBdMcNGXJDMhwx95y8GjiRml8AEof2hg5sE4AQBiAWZtPL3SMAFBfoFBgglEAEYAKAGLoAHiIGGVKgH2baxAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH8OAbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB-C9sQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQLYBwD6Bw9kZS5hdXRvZG9jLmdtYmjACAHSCDMIgIGAEBABGB0yB6KAgOKfgAE6EZ_Qg4CAgIQIgICEgICUruADSL39wTpYrLSsgrPoiQOACgOQCwOYCwHICwGADAHaDBEKCxCwhJ3Xye-P8e0BEgIBA6oNAlBUyA0B4g0TCICNrYKz6IkDFc5A9ggd1y4mwuoNEwjO-62Cs-iJAxXOQPYIHdcuJsLgEt-TgqL70pW-ItgTDNAVAZgWAfgWAYAXAbIXAhgBuhcCOAGyGAkSAqpOGC4iAQHQGAHoGAE&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASABEgL9K_D_BwE&num=1&cid=CAQSTgCa7L7dkZ9EsvCOdj3M8MgmuYe6GYst5p5MPzLXpypIrii2E6WYrVIvte5VQgBNdHVLxtwCjU-sp8iAG95FsbuwC45O5VrxmvuCNA1Z8hgB&sig=AOD64_2_m5SJbt-iFc33yIJfQyolVjxXKg&ctype=5&client=ca-pub-4939634212290203&nb=9&adurl=https://www.auto-doc.pt/ridex/13628779%3Futm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26tb_prm%3D19578448550%26gshp%3D1%26gad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASABEgL9K_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CS1L9uoQ8Z4bgMs6B2fcP192YkQy3_Zi4esDDzpj4ErbG6LzHOBABIIHL4x1g7YSAgJgboAG3hZesKMgBCakCeVo2XvDAsT7gAgCoAwHIA8sEqgSwA0_Qq18SPsJjVkqEtwr55YCoaxsGyQCl7H9K7SWo2FnOsbAfH3Id53OuJXqhTvyzIm45dPqhahGTjcR4ra1KjdY4aaQSb329Ubnu2UAEzQDyy2aMZksR5xVmaJ_ka-MZXQIIieU-liWeaLQbz-us7UuKNIFBbhXW1N67b-TF1B2SNOHGwK23YUdefc8z5G0sSoX_a3Sod-DiajXE0xhSrGKOofT5HQp09OePu3kUJtMBVM75FOX-g4VEIklL0MhhnCIDWSG5h8F9rtzQRyok3T2MrlRjJh_Jsf_Kiq01436_o9uqVw4NXlAkCXvRh0Db9R_CZZ_mbM7x5_MdOyr5u0XDBI8EWP2is9HM7CuK7AQhPYCT5XbUFS08LJF0yq1V0xFR3y4u8xr8RiYBx-WzTR0tuWl49iX7YFPF5sSD7QYrFfiN2GHYiOmhTCT4IPzFchk-YPe8VNU-PzVq02pW3m2eJtIHADJBlaGN5x8_BGDHiuT-DcM8dPQHj2mLPMm9eR8z0JzGrh9tRCA_n3dONbVUblHNRQp-QlZxH6efbBBdMcNGXJDMhwx95y8GjiRml8AEof2hg5sE4AQBiAWZtPL3SMAFBfoFBgglEAEYAaAGLoAHiIGGVKgH2baxAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH8OAbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB-C9sQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQLYBwD6Bw9kZS5hdXRvZG9jLmdtYmjACALSCDMIgIGAEBABGB0yB6KAgOKfgAE6EZ_Qg4CAgIQIgICEgICUruADSL39wTpYrLSsgrPoiQOACgOQCwOYCwHICwGADAHaDBEKCxCwhJ3Xye-P8e0BEgIBA6oNAlBUyA0B4g0TCICNrYKz6IkDFc5A9ggd1y4mwuoNEwjO-62Cs-iJAxXOQPYIHdcuJsLgEvSBwqGGosjf4QHYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFwIYAboXAjgBshgJEgKqThguIgEB0BgB6BgB&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASACEgJWGvD_BwE&num=1&cid=CAQSTgCa7L7dkZ9EsvCOdj3M8MgmuYe6GYst5p5MPzLXpypIrii2E6WYrVIvte5VQgBNdHVLxtwCjU-sp8iAG95FsbuwC45O5VrxmvuCNA1Z8hgB&sig=AOD64_1jW9Ae5Bdu_Htj4r6yeEZ6XBciPQ&ctype=5&client=ca-pub-4939634212290203&nb=9&adurl=https://www.auto-doc.pt/ridex/16153061%3Futm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26tb_prm%3D19578448550%26gshp%3D1%26gad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASACEgJWGvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CTqDZuoQ8Z4bgMs6B2fcP192YkQy3_Zi4esDDzpj4ErbG6LzHOBABIIHL4x1g7YSAgJgboAG3hZesKMgBCakCeVo2XvDAsT7gAgCoAwHIA8sEqgSwA0_Qq18SPsJjVkqEtwr55YCoaxsGyQCl7H9K7SWo2FnOsbAfH3Id53OuJXqhTvyzIm45dPqhahGTjcR4ra1KjdY4aaQSb329Ubnu2UAEzQDyy2aMZksR5xVmaJ_ka-MZXQIIieU-liWeaLQbz-us7UuKNIFBbhXW1N67b-TF1B2SNOHGwK23YUdefc8z5G0sSoX_a3Sod-DiajXE0xhSrGKOofT5HQp09OePu3kUJtMBVM75FOX-g4VEIklL0MhhnCIDWSG5h8F9rtzQRyok3T2MrlRjJh_Jsf_Kiq01436_o9uqVw4NXlAkCXvRh0Db9R_CZZ_mbM7x5_MdOyr5u0XDBI8EWP2is9HM7CuK7AQhPYCT5XbUFS08LJF0yq1V0xFR3y4u8xr8RiYBx-WzTR0tuWl49iX7YFPF5sSD7QYrFfiN2GHYiOmhTCT4IPzFchk-YPe8VNU-PzVq02pW3m2eJtIHADJBlaGN5x8_BGDHiuT-DcM8dPQHj2mLPMm9eR8z0JzGrh9tRCA_n3dONbVUblHNRQp-QlZxH6efbBBdMcNGXJDMhwx95y8GjiRml8AEof2hg5sE4AQBiAWZtPL3SMAFBfoFBgglEAEYAqAGLoAHiIGGVKgH2baxAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH8OAbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB-C9sQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQLYBwD6Bw9kZS5hdXRvZG9jLmdtYmjACAPSCDMIgIGAEBABGB0yB6KAgOKfgAE6EZ_Qg4CAgIQIgICEgICUruADSL39wTpYrLSsgrPoiQOACgOQCwOYCwHICwGADAHaDBEKCxCwhJ3Xye-P8e0BEgIBA6oNAlBUyA0B4g0TCICNrYKz6IkDFc5A9ggd1y4mwuoNEwjO-62Cs-iJAxXOQPYIHdcuJsLgEo_W4enxpv_6zgHYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFwIYAboXAjgBshgJEgKqThguIgEB0BgB6BgB&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASADEgLkZPD_BwE&num=1&cid=CAQSTgCa7L7dkZ9EsvCOdj3M8MgmuYe6GYst5p5MPzLXpypIrii2E6WYrVIvte5VQgBNdHVLxtwCjU-sp8iAG95FsbuwC45O5VrxmvuCNA1Z8hgB&sig=AOD64_3GpgRfDQV0bXtEUBJ9ACGwZRF3yQ&ctype=5&client=ca-pub-4939634212290203&nb=9&adurl=https://www.auto-doc.pt/3rg/9338754%3Futm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26tb_prm%3D19578448550%26gshp%3D1%26gad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASADEgLkZPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CMhunuoQ8Z4bgMs6B2fcP192YkQy3_Zi4esDDzpj4ErbG6LzHOBABIIHL4x1g7YSAgJgboAG3hZesKMgBCakCeVo2XvDAsT7gAgCoAwHIA8sEqgSwA0_Qq18SPsJjVkqEtwr55YCoaxsGyQCl7H9K7SWo2FnOsbAfH3Id53OuJXqhTvyzIm45dPqhahGTjcR4ra1KjdY4aaQSb329Ubnu2UAEzQDyy2aMZksR5xVmaJ_ka-MZXQIIieU-liWeaLQbz-us7UuKNIFBbhXW1N67b-TF1B2SNOHGwK23YUdefc8z5G0sSoX_a3Sod-DiajXE0xhSrGKOofT5HQp09OePu3kUJtMBVM75FOX-g4VEIklL0MhhnCIDWSG5h8F9rtzQRyok3T2MrlRjJh_Jsf_Kiq01436_o9uqVw4NXlAkCXvRh0Db9R_CZZ_mbM7x5_MdOyr5u0XDBI8EWP2is9HM7CuK7AQhPYCT5XbUFS08LJF0yq1V0xFR3y4u8xr8RiYBx-WzTR0tuWl49iX7YFPF5sSD7QYrFfiN2GHYiOmhTCT4IPzFchk-YPe8VNU-PzVq02pW3m2eJtIHADJBlaGN5x8_BGDHiuT-DcM8dPQHj2mLPMm9eR8z0JzGrh9tRCA_n3dONbVUblHNRQp-QlZxH6efbBBdMcNGXJDMhwx95y8GjiRml8AEof2hg5sE4AQBiAWZtPL3SMAFBfoFBgglEAEYA6AGLoAHiIGGVKgH2baxAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH8OAbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB-C9sQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQLYBwD6Bw9kZS5hdXRvZG9jLmdtYmjACATSCDMIgIGAEBABGB0yB6KAgOKfgAE6EZ_Qg4CAgIQIgICEgICUruADSL39wTpYrLSsgrPoiQOACgOQCwOYCwHICwGADAHaDBEKCxCwhJ3Xye-P8e0BEgIBA6oNAlBUyA0B4g0TCICNrYKz6IkDFc5A9ggd1y4mwuoNEwjO-62Cs-iJAxXOQPYIHdcuJsLgErqUtoai4aTmHtgTDNAVAZgWAfgWAYAXAbIXAhgBuhcCOAGyGAkSAqpOGC4iAQHQGAHoGAE&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASAEEgLXmvD_BwE&num=1&cid=CAQSTgCa7L7dkZ9EsvCOdj3M8MgmuYe6GYst5p5MPzLXpypIrii2E6WYrVIvte5VQgBNdHVLxtwCjU-sp8iAG95FsbuwC45O5VrxmvuCNA1Z8hgB&sig=AOD64_2UpKNRsLJCsv8SYBq0-IafLGgMKQ&ctype=5&client=ca-pub-4939634212290203&nb=9&adurl=https://www.auto-doc.pt/maxgear/10167250%3Futm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26tb_prm%3D19578448550%26gshp%3D1%26gad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIhqWvgrPoiQMVzkD2CB3XLibCEAEYASAEEgLXmvD_BwE
https://eco.sapo.pt/ultimas/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/aumentam-os-acidentes-de-trabalho-nao-fatais-homens-sao-mais-afetados/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/economia-forte-leva-moodys-a-melhorar-ratings-de-sete-bancos-portugueses/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/excedente-externo-atinge-recorde-no-terceiro-trimestre/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/governo-quer-travar-subida-salarial-na-funcao-publica-por-tres-anos-no-regime-de-mobilidade/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/euribor-sobe-a-tres-a-seis-e-a-12-meses-8/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/aumentam-os-acidentes-de-trabalho-nao-fatais-homens-sao-mais-afetados/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/economia-forte-leva-moodys-a-melhorar-ratings-de-sete-bancos-portugueses/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/excedente-externo-atinge-recorde-no-terceiro-trimestre/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/governo-quer-travar-subida-salarial-na-funcao-publica-por-tres-anos-no-regime-de-mobilidade/
https://eco.sapo.pt/2024/11/19/euribor-sobe-a-tres-a-seis-e-a-12-meses-8/
https://eco.sapo.pt/local-online


AUTODOC - Peças Auto…
auto- doc .pt

15,61 €15,61 € 16,31 €16,31 €

28,09 €28,09 € 16,23 €16,23 €

17,88 €17,88 € 16,36 €16,36 €

Populares

Quando o marketing não serve
para vender, serve para quê?1

Moody’s deve manter rating
de Portugal mas melhorar
outlook

2

O dia em direto nos mercados
e na economia – 15 de
novembro

3

Cerejeira Namora no acordo
da Câmara do Marco de
Canaveses
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Só um quarto dos 20 mil
cheques-livro foram
descontados

5
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