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XX edigdo dos Jogos da Freguesia da Lousé e Vilarinho
Relatorio de Avaliacao
20 anos a promover a cultura ltdica tradicional local, europeia e internacional.
Resumo

A XX edicdo dos Jogos da Freguesia da Lousd e Vilarinho (XX JFLV) realizou-se no dia 9
de abril. Nesta atividade s&o parceiros de organizacao, desde a sua primeira edi¢do (2006), a Junta de
Freguesia da Lousa e Vilarinho (JFLV) e o Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL), através da sua
Direcdo e do Grupo de Educagdo Fisica. Esta atividade insere-se num projeto de preservacdo da
cultura imaterial, nomeadamente os jogos tradicionais e € dirigida para os jovens com idades entre 0s
3 e 0s 15 anos, distribuidos pelos 4 ciclos de ensino (pré-escolar, 1°, 2° e 3°) que frequentam o AEL.
Tem por objetivo promover uma convivéncia salutar entre todos os participantes numa perspetiva
inclusiva e orientada para a paz, sob os auspicios das orientagdes da UNESCO (Plano Kazan, 2017)
e da ONU (agenda cultural 2030), que estabelecem, como objetivos para o desenvolvimento
sustentavel prioritario, uma educacgéo de qualidade e inclusiva, a salvaguarda e a promogé&o dos jogos
desportivos tradicionais (JDT), considerados como patriménio cultural imaterial, e os valores sociais
que 0s acompanham.

Participaram 1699 alunos (388 do pré-
escolar, 595 do 1° ciclo, 249 do 2° ciclo e 467 do 3°
ciclo) e mais 28 utentes da ARCII e 15 Séniores da
Santa Casa de Misericdrdia da Lousa, apoiados por
556 voluntarios (monitores de jogo,  pais,
encarregados de educacéo, alunos do Agrupamento
de Escolas de Miranda do Corvo (AEMC), alunos
do 10°, 11° e 12° ano do AEL, 118 professores
acompanhantes das turmas que participaram, 83
assistentes operacionais, equipa da junta de
freguesia, grupo de Professores de Educacgéo Fisica
do AEL, do AE Miranda do Corvo e Status).

Os resultados evidenciam que 0s participantes neste evento viveram intensamente 0s jogos
expressando niveis elevados de emocges positivas e baixos de emogdes negativas o0 que nos permite
dizer que as vérias propostas de JDT atenderam a diversidade dos alunos e as diferentes suas
motivacoes.

1. Descrigéo do evento

A XX JFLV realizou-se no dia 9 de abril. Nesta atividade sdo parceiros de organizacao, desde
a sua primeira edicdo (2006), a Junta de Freguesia da Lousa e Vilarinho (JFLV) e o Agrupamento de
Escolas da Lousd (AEL), através da sua Direcdo e do GAD de Educacao Fisica.

Esta atividade insere-se num projeto de preservagdo da cultura imaterial, nomeadamente 0s
jogos tradicionais e tem sido dirigida para os jovens com idades entre os 6 e 0s 15 anos, distribuidos
pelos trés ciclos de ensino (1°, 2° e 3°) que frequentam o AEL. Através da vivéncia de jogos que
fazem parte do universo cultural tradicional local e onde se incluem outros jogos tradicionais
nacionais e europeus, tem por objetivo promover uma convivéncia salutar entre todos os participantes
numa perspetiva inclusiva e orientada para a paz, sob os auspicios das orientagcdes da UNESCO (Plano
Kazan, 2017) e da ONU (agenda cultural 2030), que estabelecem, como objetivos para o
desenvolvimento sustentavel prioritario, a salvaguarda e a promocéo dos jogos tradicionais (JDT) e
os valores que os acompanham, considerados como patrimonio cultural imaterial.



Juntaram-se a este grande evento, pela terceira vez, os alunos dos 3, 4 e 5 (pré-escolar) anos
tornaram a integrar o projeto, compreendendo, assim, a participacdo em dias diferenciados dos quatro
ciclos de ensino dos alunos que frequentam o AEL.

S ol A memodria dos nossos antepassados (dos nossos avos e
' .' pais) tem, neste dia, um merecido destaque, uma vez que, ao
: L * manter vivas estas tradigdes se preserva a cultura imaterial local e
'~ internacional, fomentando 0 gosto e o conhecimento destas
praticas junto da popula¢do mais jovem. Pretende-se proporcionar
uma educacdo mais inclusiva, mais equitativa e, num claro
: - contributo para uma educagdo de uma sociedade mais justa, a

promocdo de uma C|dadan|a mais pro -ativa e orientada para uma educacao para a paz.

O reconhecimento desta atividade tem merecido um
destaque muito significativo por algumas instituicdes Europeias e
Internacionais, nomeadamente, pela Associacdo Europeia de
Jogos e Desportos Tradicionais (AEJeST) e pelo Instituto
Nacional de Educacdo Fisica de Barcelona, Campus de Lérida
(INEFC), permitindo, ao longo dos anos a participacéo dos alunos
do AEL em projetos de investigacdo (como o projeto BRIDGE) e
a partir do ano de 2019 a sua a inclusdo no Projeto Erasmus+
“Opportunity”. Este Ultimo projeto tem como grande objetivo formar docentes, desenvolver
documentos de apoio e avaliar a inclusdo social e a equidade de género, principios fundamentais para
uma sociedade mais igualitaria e inclusiva, perspetivando uma sociedade mais justa, mais tolerante e
mais cooperativa.

2. Preparacdo e planificacdo do evento

A preparacao deste evento continua a ser um desafio e
um teste a capacidade de organizacdo da Junta de Freguesia de
Lousa e Vilarinho (JFLV), ao AEL e ao GAD de Educagéio
Fisica do AEL, que desde o primeiro evento (2006) foi
integrando outros alunos de diferentes ciclos de ensino que
frequentam o AEL. Na atualidade, o trabalho de organizagéo
desta atividade requer a observacgéo de outros requisitos, uma
vez que se movimentam mais de 1699 alunos, o que obrigou a

; - implementacdo de um grupo de trabalho (GT Jogos da
Freguesia) formado por professores, pais e encarregados de educacédo, antigos alunos e membros do
Executivo da Unido de Freguesias da Lousa e Vilarinho.

A participacdo dos alunos requer uma autorizacdo dos seus Encarregados de Educacédo (EE)
de participacdo, imagem e respostas aos questionarios GES Il. 1699 alunos distribuidos pelos
diferentes ciclos de ensino (pré-escolar ao 3° ciclo). A estes alunos juntaram-se mais 30 utentes da
Associacdo para a Recuperacdo de Cidaddos Inadaptados da Lousd (ARCIL) e 17 utentes da Santa
Casa da Misericordia da Lousa participaram neste evento.

A sustentabilidade deste projeto € baseada no envolvimento de um conjunto de voluntarios
(556) pertencentes a agentes envolvidos com a JFLV e AEL, nomeadamente, alunos do Ensino
Secundario (10° 11° e 12° anos), pais e encarregados de educacdo (EE) em representacdo das
diferentes Associacdes de Pais e E. de Educacdo do AEL, da Associacdo ACTIVAR e os professores
do AEL, professores do 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo, a que se juntaram os alunos do 10° e 11° ano do
curso de técnicos de desporto do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo, para além da Dire¢do
do AEL e da Equipa da JF.



Em setembro de 2024 deu-se inicio ao processo de preparagdo e organizacdo da XX JFLV,
sendo realizada uma reunido com a presenca de todos os responsaveis dos parceiros - Direcdo do
AEL, professor Pedro Balhau; Presidente da JFLV, Dra. Helena Correia e o professor Mario Maia.

Seguiram-se as reunides com as Associacgdes de Pais dos diferentes estabelecimentos do AEL,
com Coordenadores de Estabelecimento, com Coordenadores de Ciclo, nomeadamente
Coordenadores dos Diretores de Turma do 2° e 3° ciclo (DT), com o principal objetivo de apresentar
a preparacdo e organizacdo da XX JFLV.

Foram preparados dois planos de acdo um plano A e B para o caso de as condicoes
atmosféricas ndo nos permitirem realizar os eventos ao ar livre.

Reconhecendo o valor altamente pedag6gico aos jogos
| tradicionais Lousanenses, Nacionais e Europeus, a Direcdo
. Técnica liderada pelo Prof. Mario Maia e pelos professores Jodo
Moreira, Miguel Gaspar de Matos e Maria Manuela Simdes
(Aluna que frequenta o Curso Superior de Ciéncias do Desporto
: . e Educacdo Fisica (FCDEF-UC), prepararam um conjunto de
documentos com 0s prlnC|pa|s ObjetIVOS e principios orientadores (sele¢do dos jogos e avaliacdo da
atividade) onde foram apresentadas varias propostas Etnomotrizes, que resultaram na selecdo de 50
jogos distribuidos pelos quatro dominios de acdo motriz (Parlebas, 2001). Desta selecdo, procedeu-
se a distribuicao pelas 60 caixas de jogo, nos diferentes espacos onde decorreram 0s XX JFLV.

A preocupacdo com a formagdo dos diversos voluntarios como animadores dos jogos,
implicou de 42 horas, num total de 10 acGes de formagdo para os animadores voluntarios (alunos e
professores do curso profissional de técnicos de desporto do AEMC (44), 10° ano (84), 11° ano do
AEL das (54); 12° ano A, B, D (44), Associacbes de Pais dos g
estabelecimentos de ensino do AEL (30), dos técnicos da Activar (20), ; =
professores de Educacdo Fisica do AEL (10), professores estagiarios a fazer g»;g% T e )
formagdo no AEL (4) e equipa de elementos da JFLV (8) num total de 320 Jiig -ty
voluntérios), foram realizadas, respeitando as disponibilidades dos [
diferentes grupos em dias da semana e fins de semana.

A diversificacdo dos espacos foi outra das preocupacdes que se tiveram
= em conta, uma vez que na procura da protecdo ambiental e com suporte na
sustentabilidade ambiental se fomenta, 0 maximo possivel, a deslocacéo a pé
em detrimento do uso de autocarros. Assim, este ano, os alunos foram
dirigidos para quatro espacos de lazer, que devidamente organizados e
preparados propormonaram a vivéncia dos 50 jogos distribuidos pelas 60 caixas, nos espacos: Estadio
Municipal de Rugby da Lousa (RCL), Campo de Futebol Dr. Pinto de Aguiar (CDL), Escola Bésica
n° 2 da Lousé e Parque Urbano da Lousa.

Os espacos da Escola Béasica n°2 da Lousa (dois espacos) =8
acolheram os alunos do 3° ciclo que frequentam a Escola Secundariada . §
Lousd; o parque urbano da Lousa acolheu os alunos do 3° ciclo que
frequentam a Escola bésica n°® 1 da Lousd; o espaco do Campo de
Futebol ficou dedicado aos alunos do 2° ciclo, também em dois espagos
diferentes e o Campo de Rugby da Lousé foi dedicado aos alunos do 1°
ciclo.

Cada grupo do 1° ao 3° ciclo participou em 8 jogos tradicionais, pertencentes as 4 familias de
jogos selecionados com os principios da Praxiologia Motriz, da ldgica interna de cada jogo,
(Lagardera & Lavega, 2003 e 2004; Parlebas, 2001) de acordo com os seus escalGes etarios. Esta



enorme quantidade de alunos obrigou-nos a recorrer a reutilizacdo de
material alternativo, reutilizando garrafas de agua, cartbes, madeiras,
rolhas, tampinhas de lata ou plastico. Todo o material utilizado foi
confecionado pelo grupo de trabalho, de forma a manter um dos
objetivos principais em

que todos os alunos participantes estdo ocupados, a0 mesmo
tempo, no seu espaco, jogando e interagindo com 0s seus colegas.

O pré-escolar teve a sua acdo realizada em 08 de abril, nos espacos da
escola Basica n°2 da Lousd, nela participaram 388 alunos com idades
compreendidas entre os 3 e 5 anos, de todas as escolas publicas e privadas que
desenvolvem este ciclo de ensino na Lousa. Os brinquedos e jogos selecionados
seguiram a metodologia adotada para a selecdo dos jogos no evento JFLV.
Contudo, as caracteristicas das turmas do pré-escolar, turmas com alunos cujas
idades vao desde os 3, até 5 anos, implicam que se disponibilizem duas tarefas
em cada espaco, com o0 objetivo de atender a esta diversidade e potenciar a
disponibilidade dos alunos para brincarem de forma livre e espontanea.

3. Avaliacéo

As avaliacOes das sessdes (pré e pos) dos alunos do 2° e 3° ciclo foram realizadas pelo recurso
a questionarios em papel da Escala de Avaliacdo Emocional GES Il Scale, (Games and Emotion
Scale) de Lavega-Burgueés, P.; March-Llanes, J; Moya-Higueras, J. 2018. Validation of games and
emotions scale (GES-Il) to study emotional motor experiences. Revista de Psicologia del
Deporte/Journal of Sport Psychology,27(2) 117-124.). O procedimento utilizado foi concretizado
antes de iniciarem a atividade e no final da mesma, dirigido, apenas, aos alunos devidamente
autorizados pelos seus EE.

As avaliacOes dos alunos do 1° ciclo foram realizadas pelo recurso a questionarios em papel
da Escala de Avaliacdo Emocional GES Il Scale, (Games and Emotion Scale de Lavega-Burgués,
P.; March-Llanes, J; Moya-Higueras, J. 2018. Validation of games and emotions scale (GES-II) to
study emotional motor experiences. Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport
Psychology,27(2) 117-124.), solicitando-se que a saida da atividade os alunos autorizados a
responderem ao questionario registassem a sua avaliacdo de bem-estar emocional em formato
individual, mas com uma escala de avaliacdo com 5 itens (Nada; Pouco; Mais ou menos; Muito e
Muitissimo) de forma a recolher a informacdo do bem-estar emocional dos alunos. Apenas
responderam os alunos devidamente autorizados pelos seus EE.

Para os Ill Minijogos da Freguesia recorreu-se a uma avaliagdo qualitativa da atividade,
solicitando a todos as Educadoras do pré-escolar, que acompanharam as suas turmas, que
respondessem a um google formas, elaborado para o efeito com as seguintes questdes:

1. Qual a sua opini&o sobre a organizacdo deste evento.
2. O que achou das propostas de jogos e de brinquedos?
2.1 Sugestoes, relativamente as propostas de jogos/brinquedos, para uma proxima edicao.
3. Do que observou, pareceu-lhe que os alunos se divertiram?
3.1 Pode dar-nos a sua opinido sobre o que os seus alunos vivenciaram nesse dia.
4. Indique, a partir da sua observacgéo, a prestacdo dos Voluntarios.
4.1 Sugestbes para melhorar a prestacdo dos Voluntarios.
5. Sugestdes para melhorar a organizagéo da atividade na proxima edigé&o.



4. Resultados

4.1 Analise dos dados

Os resultados que se apresentam traduzem a expressao das condutas afetivas/emocionais
vivenciadas durante a pratica dos diferentes JDT, cujas logicas internas apresentam tracos
psicomotores e sociomotores de cooperacdo, de oposicdo e de cooperacdo-oposicdo. As diferentes
emoc0Oes foram expressas pelos alunos, individualmente, e de forma quantitativa, no 1° ciclo e apenas
no final do ultimo jogo, através do questionario GES Il com 5 itens (Nada; Pouco; Mais ou menos;
Muito e Muitissimo).

Os alunos do 2° e 3° ciclo reponderam ao questionario GES Il (composto por cinco emogoes,
Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Rejei¢cdo, com uma escala que vai de 1 a 7, em que 1 significava
“guase nada” e 7 significava “muitissimo”) antes de iniciarem o primeiro jogo e no final do Ultimo
jogo. No ultimo questionario justificaram a atribuicdo da emocdo que viveram mais intensamente
com uma frase, sendo este questionario.

4.1.1 Analise dos resultados dos alunos do 1° ciclo:

No 1° ciclo, 585 participaram nesta XX edicdo devidamente autorizados pelos seus EE.
Destes, 560 alunos estavam autorizados a responder ao inquérito de bem-estar emocional, tendo-se
validado 479 (247 rapazes e 232 raparigas), dos guais, se apresentam os resultados.

XX Jogos da Freguesia da Lousa 12 Ciclo

Bem -estar emocional
4,8

1,2

EMO POS EMO NEG

Figura 1. Intensidade emocional 1° ciclo
Como podemos verificar na Figura 1 a experiéncia é vivida intensamente pelos participantes.
Observou-se que apés a préatica dos diferentes jogos tradicionais que fizeram parte da proposta
apresentada aos alunos a intensidade média da emocdo positiva foram muito elevadas e que a
intensidade média das emocdes negativas é baixa.

XX JOGOS DA FREGUESIA
1¢ CICLO
BEM-ESTAR EMOCIONAL

100,0 82,5 84,7
50,0
1,2 125 44 33 37 1,0 2 0,6
0,0 [ J—
Muitissimo Muito mais ou menos Pouco Nada

W EMO POS EMO NEG

Figura 1.1. Intensidade emocional 1° ciclo de todas as emocgoes



Quanto a distribuicdo das intensidades médias das diferentes emoc¢fes constatou-se que
experiéncia vivida pelos alunos do 1° ciclo foi muito positiva. De todas as emog¢des que constam desta
escala de avaliagdo (GES II) é a emogao positiva “Alegria” (95%) foi a mais pontuada, apontando
que a atividade Ihes proporcionou muita ou muitissima alegria.

As emocdes negativas foram as menos vivenciadas durante esta experiéncia, 84,7% dos alunos
consideraram que as emocdes Rejeicdo, Tristeza, Raiva e Medo ndo representaram nada na sua
experiéncia.

XX JFLV
BEM-ESTAR EMOCIONAL
GENERO
12 CICLO
4,7 4,8
5,0 B Male Female
1,3 1,2
0,0 ]
EMO_POS EMO_NEG

Figura 2. Intensidade emocional 1° ciclo quanto ao Género

Quando nos olhamos a forma como rapazes e raparigas vivenciaram a atividade podemos
observar que tanto uns como os outros (87,9%) consideraram que as emogdes Rejeicdo, Tristeza,
Raiva e Medo néo representaram nada na sua experiéncia.

4.1.2 Analise dos resultados dos alunos 2 e 3° CICLO:

O questionario GES Il foi aplicado em dois momentos, um antes de iniciar a atividade e outro
no final para medir o grau de satisfagdo, bem-estar emocional, dos alunos que estavam autorizados a
participar nesta avaliagéo.

Nos 2° e 3° ciclo 759 alunos que frequentam o 2° e 3° ciclo do ensino basico participaram 737
(97.1%) e 638 (84,1%) foram autorizados a responder ao questionario. Destes, 493 (66,9%) respostas
foram validadas, 989 (pré-teste e pos-test).

Desta avaliacdo, como podemos constatar nos gréaficos abaixo (Figura 3), dizer que se
observou que a diversidade de propostas de JDT, pertencentes aos quatro dominios de a¢do motriz,
atenderam & maioria dos alunos fomentam o seu bem-estar emocional.

XX JFLV
Bem-estar emocional
6,4
7,0 5,7
5,0
3,0
1,4 1,3
1,0
Pre-Teste Pos-Teste

W EMO_POS EMO_NEG

Figura 3. Intensidade emocional de todos os participantes na XX Jogos da Freguesia da Lousé e
Vilarinho



Como podemos verificar a experiéncia é vivida intensamente pelos participantes. Observou-
se uma tendéncia de subida da intensidade emocional positiva e baixa das emoc¢6es negativas apos a
pratica dos diferentes jogos tradicionais que fizeram parte da proposta apresentada aos alunos.

XX JFLV
Bem-estar emocional

Género

7,00 6,34 6,52
5,77
6,00 5,71
5,00
4,00
3,00
2,00 147 1,27 1,41 1,39
1,00 - —
EMO_POS EMO_NEG EMO_POS EMO_NEG
Male Female

M Pre-Teste Pos-Teste

Figura 4. Intensidade emocional Total XX Jogos da Freguesia da Lousa e Vilarinho quanto ao
Género.

Quando olhamos para a expressdo emocional dos alunos a partir de uma visdo de género
(Figura 4) podemos dizer que se observou uma tendéncia de subida da intensidade emocional positiva
em ambos 0s géneros, sendo as raparigas as apresentaram as médias mais elevadas de emoc¢oes
positivas. Quanto as emogdes negativas as intensidades médias dos rapazes e das raparigas baixam.

4.1.2.1 Anélise dos resultados dos alunos 2° ciclo
No 2°. ciclo os alunos expressaram uma intensidade emocional positiva com uma tendéncia

de subida entre o teste pré e pos. Quanto as emocdes negativas verificou-se uma ligeira tendéncia de
subida na intensidade emocional entre as aplicacBes dois testes (Pré e Pos).

XX JFLV
Bem-estar emocional

22 Ciclo
7,00 6,18 6,44
5,00
3,00

1,29 1,33
1,00 ——
Emo_Pos Emo_Neg
HPre " Pos

Figura 5. Intensidade emocional 2° ciclo.

Quando olhamos para a expressdo emocional dos alunos do 2° ciclo, a partir de uma viséo de
género podemos dizer que se observou uma tendéncia de subida da intensidade emocional positiva
em ambos 0s géneros, sendo as raparigas que expressaram médias de intensidade positiva mais
elevadas no pos teste.



Quanto as emoc0Oes negativas 0s rapazes quase ndo expressaram diferencas entre o pré-teste e
0 pos teste, mas nas raparigas a intensidade emocional aumentou.

XX JFLV
Bem-estar emocional

Género

22 Ciclo
7,00 6,16 6,34 6,19 6,52
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00 1,28 1,27 1,29 1,39
1,00

Pre Pos Pre Pos
Male Female

B Emo_Pos Emo_Neg

Figura 6. Intensidade emocional Género 2° ciclo.

4.1.2.2 Andlise dos resultados dos alunos do 3° ciclo

No 3°. Ciclo observou-se que ha uma tendéncia de subida da intensidade emocional positiva
e baixa das emocdes negativas ap0s a pratica dos diferentes jogos tradicionais que fizeram parte da
proposta apresentada aos alunos.

XX JFLV
Bem-estar emocional

32 Ciclo

7,00 5,98
5,30
5,00
3,00
1,59 1,44
1,00 |
Emo_Pos Emo_Neg
B Pre " Pos

Figura 7. Intensidade emocional 3° ciclo.

Quando olhamos para a expressao emocional dos alunos do 3° ciclo, a partir de uma viséo de
género podemos dizer que se observou uma tendéncia de subida da intensidade emocional positiva
em ambos 0s géneros entre 0 pre-teste e o0 pos-teste, sendo as raparigas que expressaram médias de
intensidade positiva mais elevadas.

Quanto as emocdes negativas tanto rapazes como raparigas baixam a intensidade emocional.



XX JFLV
Bem-estar emocional

Género
32 Ciclo
5,24 5,97 5,35 >99
E: H: m: A
Pre Pos Pre Pos
Male Female

B Emo_Pos Emo_Neg

Figura 8. Intensidade emocional Género 3° ciclo.
Concluséo:

A aprendizagem de competéncias emocionais faz-se de acordo com um conjunto de etapas
gue se constroem e reconstroem em funcdo das vivéncias que cada ser humano vai desenvolvendo,
sendo gue este processo tem inicio na identificacdo e percecao das emocdes de forma individual. Os
Jogos da Freguesia sdo muito mais do que um dia de atividades, sdo uma aula viva onde cada aluno
experiencia varias emocdes em fungdo ou como resultado das varias propostas apresentadas e, por
isso, € necessario reforcar a ideia de que os questionarios GES tém objetivos muito importantes:

a. saber como se sente cada um no final da sua experiéncia, contribuindo para uma
avaliagéo personalizada;

b. perceber os efeitos praticos da alfabetizacdo emocional em cada um;

c. perceber qual o contributo da percecdo de cada um sobre o seu bem-estar emocional.

Os Jogos da Freguesia revelam-se, em face do exposto, como um auténtico laboratério de
relagdes sociais onde 0s seus praticantes vivem experiéncias associadas a uma variedade de interacdes
e emocdes que lhes originam tensdes e sensacdes agradaveis e desagradaveis.

Torna-se, portanto, muito importante ndo aplicar somente os JDT, sem que a eles esteja
associado o conhecimento das consequéncias por eles estimulado para que da sua intervencdo resulte
uma formacéo sobre a totalidade da pessoa, nunca esquecendo todo o cuidado que se deve ter com o
aluno como centro de atencdo e de interesse no processo educativo. Por isso, a metodologia aplicada
a selecdo dos diferentes jogos.

O contributo de uma conce¢do da Educacdo Fisica como uma pedagogia de condutas
motrizes da a conhecer o potencial que as emocBes podem ter no processo de alfabetizacdo dos alunos
e na forma como os jogos vivenciados sdo mais ou menos benéficos para a sua formacdo, o que nos
transporta para a valorizacdo da metodologia utilizada para a selecdo dos diferentes jogos na
atividade.

Os fundamentos que derivam da revisé@o de literatura (Parlebas, 2001, 2020; Lagardera &
Lavega, 2003, 2004; Lavega et al., 2011, 2020, 2024) deixam uma porta aberta para a confirmagéo
da valorizagdo dos JDT como recurso a utilizar e a ndo menosprezar no processo de ensino e
aprendizagem, assente em evidéncias cientificas, com significado pertinente para uma mudanca de
paradigma que se pretende numa Educacdo Fisica adequada ao século XXI.

Podemos concluir que que a experiéncia vivida pelos participantes foi muito positiva, tanto
rapazes como raparigas expressaram niveis de intensidade positiva mais elevados no pos-test.
Registou-se uma tendéncia de subida entre as fases pré e pos teste, expressao da intensidade da
emocao positiva. Em relagdo as emogdes negativas o efeito da experiéncia apresentou uma tendéncia
de descida na expressdo da intensidade das emog¢6es negativas.



Quanto ao género observou-se um comportamento idéntico ao verificado a nivel geral da
expressao da intensidade emocional.

4.2. Pré-escolar

Resultados do inquéritos as educadoras.

[l Mini Jogos
Pré-escolar
100
82
73
64
36
27
18
Muito Boa Boa Adequadas paraa  Sim, muito! Sim. Muito boa Boa
idade
Qual a sua opinido sobre a O que achou das Do que observou, pareceu-lhe que Indique, a partir da sua observacgao,
organizacdo deste evento propostas de os alunos se divertiram? a prestacdo dos Voluntarios.
jogos e de

brinquedos?

COMENTARIOS AS QUESTOES:

2. O que achou das propostas de jogos e de brinquedos?
2.1 Sugestdes, relativamente as propostas de jogos/brinquedos, para uma proxima edicao:

- Nada a registrar

- Nada a referir.

- Poderdo manter-se, mas 0 tempo torna-se escasso para a realizacdo de todos os jogos. A
minha turma néo realizou pelo menos dois, pois cada crianca tem o seu ritmo.

- Corrida de sacos; jogo do pido. Eu participei pela primeira vez, por isso acredito que
tenham estes jogos e outros e variam de ano para ano

3. Do que observou, pareceu-lhe que os alunos se divertiram?
3.1 Pode dar-nos a sua opinido sobre o que os seus alunos vivenciaram nesse dia:

- Na avaliacdo feita por eles em contexto de sala referiam "Foi um dia de jogos de festa" e
depois cada um disse que jogo tinha gostado mais, o que acabou por abarcar todos eles.

- Vivenciaram uma boa experiéncia, divertiram-se e ficaram a conhecer jogos que ja ndo
fazem parte do seu quotidiano, mas que encerram um grande valor cultural . Ficaram com
vontade de repetir a atividade.

- Foi um dia muito divertido.

- As criangas estava muito entusiasmadas e divertiram-se muito com as propostas!

- As criangas gostaram de participar em todos 0s jogo mas gostaram principalmente da
"Manta do Diabo".

- Foi muito importante o entusiasmo que manifestaram, senti que adoraram e ndo queriam
ir embora, mas o autocarro assim exigia.

- Toda as criangas manifestarem o seu agrado, no entanto, a turma C do Freixo, foi a tltima
a ser transportada chegando muito tarde ao evento, no horario de maior calor e néo
conseguiu concluir todos os jogos.

- Os alunos divertiram-se muito.

- Foi muito gratificante, nGs somos um grupo misto e ver as criangas mais velhas ajudarem
0S mais pequenos € muito bom! O contacto com outras escolas é muito positivo.



4. Indique, a partir da sua observacéo, a prestacdo dos Voluntarios.
4.1 SugestBes para melhorar a prestacdo dos Voluntarios:

- Nada a registar

- Interagir mais com as criancas. Fazer uma demonstracéo de cada jogo.

- Nada a referir.

- Os voluntarios que estavam a dinamizar 0s jogos eram muito simpaticos e motivavam a
participacao das criancgas.

- Quanto a alguns voluntarios mais velhos reparei que estavam apenas como presenca em
grupos de dois ou trés a conversar e ndo tiveram intervencdo, mesmo quando precisei de
gelo para uma crianga que caiu, teve de ser a Assistente Operacional a resolver.

- Pelo que verifiquei ndo tenho sugestdes a dar.

- Estava tudo bem.

- Acredito que seja dificil gerir tantas criancas, mas dentro do possivel estavam muito bem,
cada um no seu posto a dar a devida ajuda.

5. Sugestbes para melhorar a organizacdo da atividade na proxima edi¢éo:

- Na minha opinido, estava tudo bem organizado.

- Otimizar o sistema de transporte em articulagdo com a duragdo dos jogos, para que as
criancas possam participar em todos.

- Repensar os transportes de forma a que os Ultimos grupos a serem transportados ndo
cheguem tdo tarde.

- Devido ao trajeto (JI do Freixo-Lousd) e ao respetivo atraso no transporte das criancas,
estas sO conseguiram participar em 2 ou 3 jogos e ja se fazia sentir muito calor.

- Como jé referi foi a minha primeira participacdo neste evento, ndo tenho nada a apontar,
desde a logistica do transporte, 0 tempo de espera para cada atividade, 0 apoio que nos foi
dado. Bem-haja pelo vosso trabalho e dedicacdo! Parabéns a todos os envolvidos.

Depois de apurados as respostas aos inquéritos salientam-se os pontos fortes e constrangimentos:
Como pontos fortes:

Os principais objetivos foram atingidos, porque se pode verificar que a atividade esta bem organizada,
as formacoes feitas aos diferentes voluntarios atingem os requisitos principais, os brinquedos e jogos
selecionados sdo os adequados para as idades.

Como constrangimentos:

Os transportes sdo 0 constrangimento mais apontado.



6. Adendas de suporte a atividade:

XX Jogos da Freguesia da Lousa e Vilarinho
PLANO A 19 ciclo
9-04-2025

A Junta de Freguesia da Lousa e Vilarinho, a imagem de anos anteriores, vai realizar a XX edigdo dos Jogos da Freguesia da Lousa no dia 9-4-2025.
Esta iniciativa conta com a parceria do Agrupamento de Escolas da Lousd, Camara Municipal da Lousd, GAD de Educagdo Fisica, Associagdo Activar,
Associagbes de Pais e Encarregados de Educagdo das escolas da Lousd, Rugby Clube da Lousd, Clube Desportivo Lousanense e Alunos do Agrupamento
de Escolas de Miranda do Corvo. O evento tem a pretensdo de reviver as manifestacdes Iidicas de outros tempos, promover o encontro de geragdes,
desencadear uma atitude pré-ativa relativamente a preservagdo destas manifestagdes de cultura (UNESCO, 2003), a promogdo de uma cultura
inclusiva, contribuindo para a formagdo dos seus municipes de acordo com principios da ética e do respeito mutuo, perspetivando a construgdo de
um cidad3do preocupado, ativo e empreendedor, objetivos que se enquadram numa educagdo de qualidade (UNESCO, 2015, 2016, 2017).

Objetivos da atividade:

3

%

Proporcionar um ambiente de convivio e de festa entre todos os alunos que participam no evento;

Promover a colaboragdo e cooperagdo entre os alunos;

Promover o encontro de geragdes através da utilizagdo dos jogos;

Promover o respeito e as regras de convivéncia;

Proporcionar o conhecimento de atividades ludicas de cardacter tradicional/popular que fagam parte da sua cultura local, nacional e internacional;
Contribuir para a preservagao de atividades ludicas tradicionais, praticando-as;

Revitalizar jogos que se encontram esquecidos e que fizeram parte do quotidiano dos seus pais e avos;

2 Despertar os alunos para o conhecimento e preservagdo do Patrimdnio Imaterial Local e Nacional, praticando jogos para que se perpetuem no
tempo;

Promover uma atitude pré-ativa na preservagdo da Cultura ltdica Local e Nacional;

< Promover uma consciéncia social onde a igualdade de género e a inclusdo sejam fundamentos para a construgdo de uma sociedade mais solidaria,
mais justa, mais igualitaria e mais inclusiva.
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REGULAMENTO DA ATIVIDADE E PROCEDIMENTOS

Cada aluno recebera um boné com uma cor que esta ajustada a autorizagdo de imagem (VERDE para os que tém autorizacdo de imagem e AZUL
para os ndo tém autorizagdo de imagem).

O evento decorrera com uma metodologia de pratica de jogos e desportos tradicionais, constituindo-se como uma auténtica oficina viva, identificando
materiais e aprendendo a utiliza-los, quer individualmente, quer em grupo, respeitando as regras de convivéncia e respeito pelos varios agentes na
atividade (dinamizadores, professores, Assistentes Operacionais, etc.).

1. Cada professor receberd um saco com a sua lista de turma, os bonés para cada aluno, as pulseiras e os respetivos questiondrios GES Il e
documentos que indicam os procedimentos a seguir em toda a atividade, nomeadamente: identificacdo dos alunos com autorizagdes de
imagem, participagdo, preenchimento dos questionarios de bem-estar emocional (GES II) e a estagdo onde iniciam a atividade (por exemplo: se
inicia na estagdo 2 de seguida ira para a 3 e assim sucessivamente até terminar);

2. Nofinal da atividade os alunos do 12 ciclo autorizados responderdo a um questiondrio de emoc&es (GES Il, adaptado);
3. De seguida dirigem-se para o campo ocupando o espago onde estdo colocados para iniciar a atividade (ver mapa de distribui¢do de turmas).
4. O campo encontra-se organizado em estagdes que serdo dinamizadas por dois ou trés alunos voluntarios, pais ou professores;
5. Cada espago podera ter um jogo, sendo dinamizado por um, dois ou mais dinamizadores;
6. O tempo de permanéncia em cada caixa sera de 10/12 minutos, aproximadamente;
6.1 Durante este tempo, os alunos jogardo os jogos que tiverem na caixa, de forma organizada, sabendo esperar a sua vez, respeitando as
normas de boa convivéncia;
6.2 Atroca de estagdo, sé se fara ao sinal previamente estipulado;
7. Cada grupo de turma é acompanhado por dois ou trés Profs, sendo, sempre que possivel, o DT ou o Professor titular da Turma um deles.

8. Em cada espago poderdo estar uma ou duas turmas;

9. Os alunos, provenientes das escolas EBN21 e Casal de Santo Anténio serdo transportados para o para o campo de Rugby acompanhados por
professores e assistentes operacionais;

10. Os alunos da EBn2 e EBSR deslocar-se-do a pé, para o campo de Rugby, acompanhados por professores e assistentes operacionais.



DISTRIBUICAO DAS TURMAS do 12 CICLO PARA INiCIO DA ATIVIDADE

Campo de Rugby Prof. José Redondo

Hora Estacdo | Turma | Turma Estacdo Turma Turma Hora
9.30 A5 CSAT EBN2 A4 EBnl 9.30
2F (20) |1A(20) 2D (24)
9.30 A6 EBn2 CSAT A3 EBNn2 9.30
1D (24) |1G(17) 1B (24)
9.30 A7 EBn2 EBSR A2 Ebn2 9.30
2A(20) | 2E(22) 1C(24)
9.30 A8 EBnl Al EBn2 EBnl 9.30
1F(22) 28 (24) | 2€(20)

9.30 B8 EBn2 EBSR B1 EBnl Ebn2 9.30
3C(20) | 3-41(24) 4E (24) 4D (19)

9.30 B7 EBn2 CSAT B2 EBn2 Ebnl 9.30
3B (24) | 3F (14) 4A (20) 3E (20)

9.30 B6 EBn2 EBnl B3 Ebn2 EBSR 9.30
3A (20) |2-3G (20) 4C(20) | 4F(20)

9.30 B5 EBn2 EBn2 B4 EBnl CSAT 9.30
4B (20) |3-4H (19) 3D (24) | 4G (18)

Conselhos uteis:

1.

Lad

Os Prof Titulares de turma devem, previamente, informar os alunos que sera necessario (todos) trazerem o seu lanche para a atividade, uma

garrafa de dgua e antes de sairem de casa colocarem protetor solar.

TODOS 0S ALUNOS IRAO RECEBER UM BONE alusivo 2 atividade que devera ser, SEMPRE, usado durante o decorrer dos jogos.

Usar roupa protetora (prote¢ao de bragos, tronco e pernas).
Beber muita agua (para evitar desidratagao).

Equipa Técnica dos Jogos da F LV
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17 de abril de 2025 | N.° 1559 - Ano 58 | €1 (IVA incluido) Diretora Luisa Pinto Angelo
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Jogos da Freguesia SERRA DA LOUSA

Moradores do Catarredor

Ha 20 anos a levar tradicao as escolas rig.s  citaminstalagiode painésemerors

Fotos: Mariana Domingos

FUTEBOL

Desportivo Lousanense
a uma vitoria da subida psg. 14

DESPORTO
Triplo pdio
~_ paraalouzandamas pig. 14

Louzandamas
i1 2

AUTARQUICAS CONCELHO

MIL candidata Luis Santos Obra na rede viaria

a Assembleia Municipal pig. 5 prevé reparagao na estrada do Arneiro pig.3
SA0JOAO SAUDE

Apresentado cartaz Pedrinhas cria alojamento temporario
para sete dias de festa pig.9 para criangas em tratamento Pig.7

APOIE A COOPERATIVA TREVIM

NIF 500 884 234 MODELO 3, QUADRO 11, CAMPO 1103
k CONSIGNE 1% DO SEU IRS, PROMOVA A CULTURA E INFORMACAO




r_-(t) AGENDA

18 de abril, 09:30
Walking Football

Org: Associagao Desportiva Serpinense
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo de Serpins

25 de abril, 09:45

Sessdo solene da Assembleia Municipal

Local: Pagos do Concelho
Org: Camara Municipal da Lousa

7 de maio, 11:30

Prevencdo da depressao pos-parto
Local: Museu Alvaro Viana de Lemos

Org: Camara Municipal da Lousa

9 de maio, 15:00

Palestra ‘Invasao da Serra da Lousa por acdcia: area
invadida, efeitos nos ribeiros e controlo’

Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro

Org: Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territdrio,
Centro de Ciéncias do Mar do Ambiente, Universidade de Coimbra,
Sociedade Portuguesa de Ecologia e Cdmara Municipal da Lousa

No Cine-Teatro
24 de abril, 21:00

Programa (SIC) | Terra Nossa com César Mourao

26 de abril, 21:30

Musica | JP Simdes canta José Mério Branco

‘Filarmonia em Palco’
bem recebida no Teatro Municipal

Plateia lotada para ouvir as duas filarménicas

A Sociedade Filarménica
Lousanense (SFL) e a Phylar-
monica Anganense, de An-
G4, juntaram-se em concer-
to no Teatro Municipal, dia
13, perante uma moldura
humana “muito rica’, nas
palavras de Joaquim Seco,
presidente da SFL.

Com a plateia lotada — o
que obrigou a abrir o balcio
— as bandas atuaram primei-
ro individualmente e depois
e conjunto, num espetdculo

que culminou a0 som de um
tema alusivo ao 25 de Abril -
“A Life on the Ocean Wave",
de Henry Russel, conhecido
como o hino do Movimento
das Forgas Armadas

Houve também inter-
vengoes dos presidentes dos
dois grupos, destacando-se
o repto deixado por Helena
Batista, lider da coletividade

- de Anga, 3 Camara da Lou-

sd, “para considerar, na agen-

da anual,. pelo menos um

Mais de 2000 pessoas envolvidas na atividade

Vinte anos de tradicao
com o0s Jogos da Freguesia

Fotos: Mariana Domingos

A mais emblemiti-
ca atividade da Junta da
Lousa e Vilarinho (JFLV),
os Jogos da Freguesia,
cumpriu este ano a sua
20.2 edigio, com mais de
1300 alunos do ensino
bésico a fazerem uma via-
gem ao passado, no dia 9
de abril.

» Mariana Domingos

Neste momento de pre-
servagio da memoria, esti-
veram a trabalhar em simul-
tineo mais de 52 caixas de
jogos, distribuidas pelo Esté-
dio de Raguebi José Redon-
do (palco desde a primeira
edigio), Estddio José Pinto
de Aguiar, Escola Bésica n.°
2 e Parque Urbano.

PiGes, laranjinha, jogo da
malha, burro, beto, sete e
meio, corridas de sacos e do
dvo na colher, saltar & corda
e até arcos foram algumas das
tradigbes recuperadas, com

DR/ Casimiro Simdes

dia para este tipo de concertos
filarménicos”, contou Joaquim
Seco.
“Nunca pensei que a Lousi
aderisse. O poder local, entida-
des e empresas que cooperam
com a Filarménica no geral
estavam todas presentes” disse
ainda o presidente sobre o es-
peticulo, registando também
a representagio das juntas de
freguesia de Anga e de So Jodo
e de “muita gente” da zona de
Cantanhede no pblico. ss

coordenagio de Mério Maia,
uma das pecas fundamentais
para a dinamizagio da inicia-
tiva, com a colaboragio do
grupo. de educagio fisica do
Agrupamento de Escolas da
Lousa (AEL).

O apoio em cada estagio
coube a alunos do ensino se-
cundério AEL, duas turmas
do Agrupamento de Miran-
da do Corvo, associagdes de
estudantes, pais, Associagio
dos Antigos Estudantes da
Escola Secundaria e a Activar,
num total de mais de 300 vo-
luntirios.

Esta é mais uma das ini-
ciativas desenvolvidas pela
JFLV que procura despertar
os mais jovens para o conhe-
cimento e preservagio do
patriménio, praticando jogos
e atividades que se perpetua-

Minijogos realizaram-se pela terceira vez

ram no tempo como forma
nao s6 de socializagdo, mas
também de coesio da identi-
dade local.

Além dos alunos do AEL,
participaram ainda utentes
da Santa Casa da Miseric6r-
dia e da ARCIL, provas da
inclusio e intergeracionalida-
de dos jogos tradicionais.

Este ano, pela primeira
vez, a iniciativa teve acompa-
nhamento por parte de peri-
tos da Associagio Europeia
de Jogos e Desportos Tradi-
cionais, que participaram e
observaram. De referir que
o evento ji é reconhecido
como uma boa pritica em
vdrias apresentagbes feitas
pelos especialistas da 4rea em
diversos paises, conferindo
ainda prestigio cientifico 1
atividade.

De acordo com Helena
Correia, presidente da JFLV,
a opinido dos participantes “¢
sempre de alegria, gostam de
sair da escola, pular e andar
na rua. Claro que h4 jogos
que eles acham mais engra-
cados e que lhes dizem mais,
mas a maioria dd um feedba-
ck muito positivo”, disse a0

Foi ainda notével “que os
voluntirios, em especial os
alunos do secundério, estio
cada vez mais capacitados e
motivados de ano para ano”.
Trata-se de estudantes que
também j4 participaram nos
Jogos da Freguesia e que as-
sumem novas fungées na ini-
ciativa pela alteracio do ciclo
de ensino.

A semelhanga de anos an-
teriores foram uma vez mais
aplicados inquéritos que me-
dem, por exemplo, os niveis

de inclusio e igualdade de

ero.

No dia anterior, 8 de abril,
as ' criangas do pré-escolar,
mais de 400, tiveram a opor-
tunidade de contactar com
esta forma de preservagdo da
memoria, na 3.2 edigio dos
Minijogos.

Os Jogos da Freguesia,
4 data da primeira edicdo,
eram dirigidos apenas para
os alunos do 1.° ciclo. Mais
tarde, foi alargado para 0s 2.0
e 3.2 ciclos. Atualmente ja
somam mais de 2000 pessoas
envolvidas.

Ainda neste imbito foi
dinamizada uma ago de for-
magio subordinada ao tema
Jogo e brinquedo tradicio-
no ensino bésico, dia 8, na
Casa Museu Carlos Reis.




JOGOS DA FREGUESIA 2025




XIX JOGOS DA FREGUESIA DE LOUSA E VILARINHO

0 o 80
abril, realiza se a Il edigao dos Minijogos da Freguesia, dirigido as criancas que frequentam os jardins de infancia de
todo o concelho. A logistica desta atividade conta com o paoic dos docente & dos alunos do ensino secundario do AEL,
dos alunos da Status, de alunos do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo e de pais do AEL

Os Jogos da Freguesia comegaram por séruma iniciativa apenas da antiga freguesia da Louss, mas, depois da criagéo do
t

AEL e da raforma adminis
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esultou na fusdo de algumas freguesias, passaram a ter

ambito concealhio

Alem dos objetivos pedagogicos, estes Jogos tém tambem o intuito de “contribuir para o conhecimento dos jogos
tradicionais, como forma de os preservar na memoria cultural, transmitindo-os as novas ger

atrativas e ao ar livre™.

Os Jogos tém uma validagao cientifica pela Associagae Europeia de Jogose D

>

m

sportos Tradicionais, so

tecnica do professor Mario Maia, ex-professor de Educacdo Fisica do AEL, que € e doutorado nesta area
tradicionais.

No contexto das comemaoragoes dos 50 anos do 25 de Abril, os Jogos adotam o lema "Na rus peia liberdade!” e integram o

d
Plano Anusl de Atividades do AEL

s decorream em diversos locais da Lousa e 8 sess30 de abertira sers pelas 9 horas, no Estadio Municipal de



DESPORTO.LOUSA

AVANGOS CIENTIFICOS DAO “NOVO iMPETO"” A XX EDIGAO DE
JOGOS TRADICIONAIS NA LOUSA

A contrariar as novas tecnologias, a junta de freguesia de Lowsd ¢ Vilarinho manteém uma aposta forte naquilo que
500 03 “trodigdes”. Atividades como a corrida de 3acos @ 0 jogo do kengo enchem o3 campos da Lousd em dols
dias

S00 dois dios om gue 0s Mais jovens se "esguecem” dos telemovess e dos novas tecnologios om caso e
refembram como peaticor os atividodes desportivas do mais tradicional que ha. A unto de freguesio do
Lousa e Viarinho néo quer deixar os tradigoes "mosree” e, por is50, ha 20 anos gue mantém vivo 05 Jogos da
Freguesio de Lousa e Vilkarnho.

Em quatro campos diferentes, com o foco prncipal a incidr scbre © Estadio José Redondo, mais de mil
Crongas pntam-se paro participor em peguencs desafios que, N0 "dando prémecs” unem codo um e
MOoslrom o «diversoo O antigos.

«Onterm [dia 8 de abril] tivermos cerca de 400 meninos do pré-escolar a jogar no EB2 da Lousa. Hoje [dio 9 de
obril] estiveram cerca de 1.200 akunos, divicidos entre os compos do Estadio José Redondo, Estadio Munscipal
Dr. José Finto de Aguiar, EB2 da Lousa e Farque Wribanos, indica o presidente do junta de freguesio de lousa e
Vilarinho, Helena Corresa.



EEEE ESTAINICIATIVAE GALARDOADA, DE FORMA REPETIDA,
PRINCIPALMENTE DESDE 2019, COM PREMIOS DEECOLOGIA,
CULTURA EEXCELENCIA

Poro o autarco, o evento foi, mais umao vez, um suceszo. «Corred tudo muito bem. Noo exste nenhumo
pres=ao no parte desportivg, QUErSMoS Que 0% IMeENinos @ meninas se divirtam « eles, cloromente, divertem-
se. MesImo que sejo Opencs G opParecer ogui. com os amigos, e a rebolar na relvos, sublinha.

O objetivo destes jogos @ manter estos expressces desportivas vivos e rewtolizodas, de modo o promover
igualdode de género e de oportunidades, uma diretiva incentivoda pela ONU {Orgonizogao das Nogoes
Unidos). Para ndo se “cair na roting”, 0o fongo dos 20 ancs da otividode forom varios as novogoes”
oplicodas.

«£st0 inkiativa comegou pegquena e fol crescendo, fruto do interesse e do consequents sucesso. Incluimos
olunos do segundo e terceiro cicko e, ha tres onos, do pré-escolor - os Mingogos da Freguesia Todos estes
"oumentos” foram uma coiso muito postivas, reflete o presidente, continuando, seste ono o oposta fol mais
na vertente cientificas.

Os cerco de 300 volunérios - pais e clunos das escolos secundarias - ojudarom a <por Wdo a mexers, ¢
forom acompanhodos por diversoo e pelo sreconhecimentos de umna produg oo bem concluida.

AR N

Em 2025, existiu pela primeira vez o ocompanhomento por parte de peritos da Aszociogao Europeia de
Jogos e Desportos Trodicicnais (AEJEST), umao oposta que reflete o senrazamentos da atividode, onde os
propros montores <4 fizeram parte dos escolos que ogora ocompanhame,

O reconhecrmento do sucesso vern pek carinhio demonstrodo pela comunidode, de forma repetica, oo
longo dos anos. <A compreensao da importancia dos desportos trodicionais € uma gronde recompensa. €
uma pratica soudaved a vanos nivesss encitece a outarca, que refere que © trobalho dos especialistas aa
AEJEST serd "openas” de ondise de sum inguento preenchido pedos meninos maes velhoss, que compara 0s
nivess de satisfogoo antes @ depois dos jogos.

Em termos de inclusoo, existe urna parceria com o ARCRL (Associogao para a Recuperogoo de Cidodoos
Inodoptodos da Lous=a) e com a Santa Casa da Misencordia, que visa incluir varias gerogoes na iniciativa.



Lous3

Os "Jogos da Freguesia" regressam a
Lousa e Vilarinho
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“Jogos da Froguesia™ £hAEL

© ©

A Junta de Freguesia de Lousa e Vilarinho vao organizar a 20° edicio dos Jogos da

Freguesia®, e 3 3° edicdo dos "Mingogos da lreguesia®, nos dia 8 & 9 de abril, de acordo com

nota de imprerss erviada & Central Pres

A realizacio dos Jogoes da Freguesia® resulla, desde a3 sua primeina edicao, de acordo com a
Junits de F‘cguctia, ‘na vontade de manter vivais na cormunidade as realizacoes da cultura
A

imaterial ligadas aos jogos tradic

Freguesia contou desde o i
professor Mario Maia, na elaboracdo dos materiais e contexto cientifico dos diferentes joc

escolhidos em cada uma das edigbes

Ests atividade insere-se num projeto de preservacao da cultura imaterial, nomeadamente os
jogos tradicionas e é dirigida aos jovens com idades entre o= 6 & 02 15 anos, detribuidos pelos

- -

Lrés ciclos de ensino (o, 20 & 30) que frequentam o AEL e IPSS da lreguesis. Recentementes,
por solicitacio do AEL, dos professores & pais do pré-escolar, 8 que a Junita de Freguesia deu
parecer favordvel, o= alunos dos 3, 4 e 5 [pré-escolar) anos tornaram a integrar o projeto,
compreendendo, asam, a part ~:i;;n4r,' em daas diferenciados dos qualtro ciclos de ersino dos

JUNOS Que r":l]L.' ntam o AEL

O= "Jogos da Freguesia” <50 integralmente dinamizados e jogados pels comunidade escolar
J8 que =30 os alunos mais velhos, do secunddrio do AEL, da Status &, este ano, do AE de
Miranda do Co que dinamizam as caixas de jogo. AJuntade Fr

agradece, "o empenho do grupo de Educacio Fesica do AEL, das Ass

Activar e da Associacao dos Antigos Estudantes na dinamizacio e coordenacio das caix

jogo nos diferentes espacos”,

A atividade desportiva Lem por objetivo principal & rey - A preservacio destas
manifestacoes desportivas ndo institucionalizad e, sendo promovida s igualdade de género e

de oportunidades, inscritas num principio da inclusso socia
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